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Geleitwort

it seinen zahlreichen Biichern sowie Fernseh- und Ra-

diosendungen will Dr. Emre Dorman aufkliren und ein

Licht gegen Einsamkeit, Dunkelheit und Hoffnungs-
losigkeit anziinden. Daher fiihlte ich eine grofle Verantwortung,
diese wertvolle Arbeit an Menschen weiterzugeben, deren Sprache
Deutsch ist. Ich habe versucht, sein fundiertes Wissen, das er in ver-
stindlicher Weise zusammenfasst, so gut wie moglich zu tibersetzen;
und ich habe es mit Freude getan.

Ich hoffe Emre Dorman dabei unterstiitzen zu konnen, dass sein
Buch noch ein paar mehr Menschen erreicht und den Frieden in die
Herzen derjenigen zurtickbringt, die sich entmutigt, verletzt und
einsam fiithlen. Und sie daran erinnert: ,,Und setze dein Vertrauen
auf Gott; denn keiner ist so des Vertrauens wiirdig wie Gott“(33:3).

Mein herzlicher Dank gilt vor allem meinen liecben Freunden Ser-
dar Yiicedag und Emine Séziidogru, die mir mit viel Unterstiitzung
und Beitrigen diese Ubersetzung erst ermdglicht haben, meinem
lieben Ehemann und meinen lieben Téchtern und meinen gutmiiti-
gen und stets hilfsbereiten Eltern, die uns immer liebevoll mit
Gebeten zur Seite stehen.

Aus tiefstem Herzen bete ich zu Gott, dass er unsere Bemithungen
zum Guten wendet, in der Hoffnung, dass er auch meinem lieben
Bruder, der gerade die vielleicht hirteste Priifung seines Lebens
durchlief, als ich mit der Ubersetzung dieses Buches begann, neue
Kraft und Wege erméglicht.

Kéln, April 2022
Nurdan Kayan
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Vorwort

Das Gebet




Vorwort

in spiritueller Konnex, der die Bezichung zwischen dem Die-

ner und seinem Herrn herstellt, ein Mittel, sich dem Herrn

zu nihern, mit Danksagungen und Diensten geehrt und mit
unzihligen Gaben gesegnet werden, die Kraft, die denjenigen, der
in der Menge allein gelassen wird, sagen lisst: ,Mein Gott gentigt
mir“, der Rettungsring fiir denjenigen, der im Weltmeer ertrinken
wiirde, das Augenlicht, geblendet durch den Glanz des weltlichen
Lebens, eine Warnung, die den Menschen ihre Hilflosigkeit vor Au-
gen fiihrt, eine Aufstiegsleiter, die vom Physischen zum Spirituel-
len fishrt, die Liebe und die Zuneigung fiir denjenigen, der es am
meisten verdient, geliebt zu werden, eine Riistung, mit der sie sich
gegen alle Arten von Unfillen, Schwierigkeiten, Problemen und
Ubeln wappnen kénnen, ein Serum, in dem der Diener seine geis-
tige Nahrung findet, ein solides Fundament gegen Schwierigkeiten,
ein Anlass zur Dankbarkeit fiir Erfolge, Hinde geftllt mit Frieden,
der Wunsch nach ewigem Gliick, eine Bitte, bei der sich die Zunge
bewegt, aber das Herz spricht, und mit dem géttlichen Ausdruck,
dem Primat des Menschen bei seinem Herrn:

Sag: “Warum sollte sich mein Herr eurer annehmen, obne eure Bitt-
gebete?”

al-Furqan (Der MafSstab fiir wabr und falsch); 25:77

1 Anm.d. U.: Hier habe ich die Koraniibersetzung im tiirkischen Original ins Deutsche
tbersetzt, bei allen folgenden Koranversen habe ich tiberwiegend di“e folgende
Ubersetzung verwendet: Muhammad Asad, Die Botschaft des Koran - Ubersetzung
und Kommentar, Patmos Verlag, 2009.



Erster Tell

Die Bittgebet-Manieren und die
Annahme der Bittgebete




Erster Teil

ebet bedeutet so viel wie ,erbitten, flehen, ersuchen, wiin-

schen, um Hilfe bitten®. Das Gebet ist die tief empfundene

Hingabe mit Bitten und Wiinschen der Seele eines begrenz-
ten, verginglichen und bediirftigen Menschen an den allmichtigen
Gott, der unbegrenzt und unendlich ist.

Das Bediirfnis nach Gebet ist ein kodiertes Bediirfnis in der
Schépfung eines jeden Menschen. Deshalb ist ein vom eigenen
Glauben geprigtes Gebetsritual nicht nur in den abrahamitischen
Religionen, sondern in fast jeder Gesellschaft zu beobachten. In den
Versen des Korans wird uns geboten, die Allmichtigkeit unseres
Herrn zum Ausdruck zu bringen, indem wir als Gottesdiener beten,
die sich Gott von ganzem Herzen hingeben. Das Gebet ist nicht nur
ein Gebot, das uns eingegeben wurde, sondern bringt auch psycho-
logische Erleichterung, inneren Frieden und Zufriedenheit in das
Herz des Gliaubigen. Im Gebet gibt es keinen Vermittler zwischen
Gott und seinem Diener; er iiberldsst seinen Zustand seinem Schop-
fer. Ein Diener, der von ganzem Herzen an Gott glaubt, weifi, dass
sein Herr, der ihn erschaffen hat, ihn am besten kennt und seine
Gebete auf die bestmdgliche Weise beantwortet.

Nur Gott weifl, was uns wirklich zugute kommt. Was wir mit
unserer unvollstindigen Perspektive als gut ansehen und begehren,
ist vielleicht nicht gut fiir uns. Dies ist eine Realitit, der viele Men-
schen im Laufe der Zeit begegnet sind oder die sie erlebt haben. Sie
wird im Koran folgendermaf$en beschrieben:

..Aber es mag wobl sein, dass ihr eine Sache hasst, indessen sie gut
fiir euch ist, und es mag wobl sein, dass ibr eine Sache liebt, indessen
ste schlecht fiir euch ist: und Gott weifS, wibhrend ihr nicht wisst.

al-Baqarah (Die Kuh); 2:216
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Erster Teil

Wenn etwas, das wir uns wiinschen, nicht in Erftllung geht, inter-
pretieren wir die Situation in der Regel sofort nach unseren eigenen
Vorstellungen und verfallen in Traurigkeit und Verzweiflung. Man
ist sich jedoch nicht bewusst, dass Gott uns manchmal eine Gunst
erweist, indem er uns etwas nicht gewihrt, von dem wir denken,
dass es gut fiir uns ist, welches aber in Wirklichkeit nicht ist. Manch-
mal ist es eine Priifung fiir uns, dass er uns nicht gewihrt, was wir
wollen. Einem Gliubigen, der Gott aufrichtig ergeben ist, obliegt
es, seine Hingabe gegeniiber Gott dadurch zum Ausdruck zu brin-
gen, dass er Seine Entscheidungen vollstindig akzeptiert.

Der Mensch ist stets auf seinen Herrn angewiesen. Deshalb sollte
er ihm jederzeit durch Gebete und Anbetung nahe sein. Der Gliu-
bige muss beharrlich und aufrichtig sein, um sich von ganzem Her-
zen mit Gott zu verbinden, in dem Bewusstsein, dass er ein
Gottesdiener ist, unabhingig davon, ob seine Gebete angenommen
werden oder nicht. Es ist nicht angemessen, wenn ein Gliubiger das
Ergebnis mit den Worten ,,Ich habe gebetet, aber es wurde nicht
angenommen* beschreibt; ein Fehler, der uns immer wieder begeg-
net. Richtig ist, in allem das Gute zu suchen und sich mit dem Urteil
Gottes zu begntigen.

Gortt priift die Menschen manchmal mit allen Arten von Prifun-
gen, Schwierigkeiten und Problemen. Manchmal zahlen die Men-
schen den Preis fiir einige Fehler, die sie in diesem weltlichen Leben
gemacht haben. Unabhingig von der jeweiligen Situation sollte das
Grundprinzip des Lebens darin bestehen, Gott um Hilfe zu bitten
und sich an ihn zu wenden.

Wenn der Gldubige sein Vertrauen in Gott setzt und nur Gott als
wahren Freund kennt, wird ihm auf jeden Fall geholfen werden.
Doch wie bei vielen Menschen zu beobachten ist, ist es ein Zeichen
von Heuchelei, nur in schwierigen Zeiten oder in der Not an Gott
zu denken und zu ihm zu beten.
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Erster Teil

Wir begegnen vielen Beispielen von Menschen, die in Zeiten der
Not und Hilflosigkeit zu Gott beten und dann, wenn ihre Not
gelindert ist, in ihr altes Leben zuriickkehren und Gott fast verges-
sen. Solche Menschen denken nicht an Gott und scheuen nicht vor
Fehlern zurtick, bis sie wieder hilflos sind. Auch wenn er seine Fehler
wiederholt, kann er sie gerne bereuen, denn er weif3, an wen er sich
am Ende wenden wird. Aber jeder sollte sich erinnern und sich fol-
gender Wahrheit bewusst werden: Es ist ein grofler Trugschluss, sich
nur in schwierigen Zeiten an Gott zu erinnern. Denn es gibt keinen
einzigen Moment, in dem der Mensch Gott nicht benétigt.

Dies ist eine Realitit, der wir die meiste Zeit begegnen und die die
undankbare Seite des Menschen offenbart. So sehr, dass sogar viele
Menschen, die nicht einmal daran denken, zu beten, sich in schwie-
rigen Zeiten an Gott wenden. In den Versen des Korans heifit es,
dass sich die Menschen in Zeiten der Not und Bedringnis sofort an
Gott wenden, aber sie vergessen, sich Gott auch dann zuzuwenden,
wenn sie sich aus der Notlage befreit haben:

Denn (also ist es:) wenn den Menschen eine Heimsuchung trifft, ruft
er aus zu Uns, wibhrend er auf seiner Seite liegt oder sitzt oder stebt,
aber sobald Wir ihn von seiner Heimsuchung befreit haben, schreitet
er fort, als ob Er Uns nie angerufen haitte, ihn vor der Heimsuchung,
die ibn traf, zu retten! Also scheint ihr eigenes Tun gefillig, jenen die
sich selbst verschwenden.

Yunus (Jona); 10:12

Denn (also ist es mit den meisten Menschen:) wenn die Wellen sie
wie Schatten (des Todes) umschliefSen, rufen sie zu Gott, aufrichtig (in
diesem Moment) in ihrem Glauben an Ihn allein: aber sobald Er sie
sicher an Land gebracht hat, balten manche von ibnen auf halbem
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Erster Teil

Weg (zwischen Glauben und Unglanbe) inne. Doch keiner kinnte
wissentlich Unsere Botschaften verwerfen, aufSer er wdre ginzglich
treulos, undankbar.

Lugman; 31:32

Wenn Gebete von ganzem Herzen und aufrichtig ausgesprochen
werden, wird Gott sicherlich auf die positivste und schonste Weise
antworten. Denn Gott gibt den Menschen in al-Bagarah Vers 186
eine frohe Botschaft mit auf den Weg: ,, Wenn er zu mir betet, ant-
worte ich auf den Ruf des Betenden®. Es ist ganz nattirlich, in Gebe-
ten auch weltlich begriindete Bitten an Gott zu richten. In
Wirklichkeit geht es im Gebet jedoch um mehr als um weltliche
materielle Wiinsche; nimlich zu den Gutgliubigen und Aufrichti-
gen diesseits sowie jenseits zu gehoren, und um die Dankbarkeit fiir
die unzihligen Gaben und Méglichkeiten, die Gott uns gegeben
hat.

Wenn der erwiinschte Besitz und das Eigentum eine Person dazu
bringen, in diesem weltlichen Leben in die Irre zu gehen, und sie
unersittlich wird, dann bewirkt der Besitz, den sie hat oder haben
wird, nichts als Unheil fir eine solche Person. Dem Gliubigen
obliegt es daher, mit einer innigen Bindung an Gott zu beten. Was
gut ist oder gewihrt wird, liegt nur in der Erkenntnis Gottes.

Die Verse des Korans betonen, dass die Menschen Gott stindig
bediirfen und dass alle Menschen vor Gott hilflos, schwach und
mittellos sind. Es wird deutlich, dass der Mensch vielen Lebenssitu-
ationen nicht gewachsen ist, Hilfe braucht und eine Ttr sucht, wo
er Zuflucht und Vertrauen finden kann. Fiir den Menschen ist seine
innere Stimme wie ein unsichtbarer Feind, der von innen an ihm
nagt. In der Zerrissenheit seiner Seele schopft der Mensch Kraft aus
seiner Hinwendung zu Gott und seiner Berufung auf ihn. Es ist
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Erster Teil

unannehmbar, von einem Menschen, der verschiedene Bediirfnisse
hat und in schwierigen Zeiten die Hilfe seines Schopfers sucht, zu
erwarten, dass er in dieser Welt allein gelassen wird.

O Menschen! Ihr seid es, die Gottes bediirftig sind, wihbrend Er
allein selbst geniigend ist, der Eine, dem aller Preis gebiihrt.

al-Fatir (Der Urheber); 35:15

Siehe (0 Glédubige), ibr seid es, die aufgerufen sind, freiziigig fiir
Gottes Sache auszugeben: aber (selbst) unter euch gibt es solche, die sich
als geizig berausstellen! Und doch, wer (fiir Gottes Sache) geizig han-
delt, der ist geizig nur gegen sich selbst: denn Gott ist fiirwabr selbst
geniigend, wibrend ihr (Seiner) bediirftig seid; und wenn ibr euch
(von Ihm) abwendet, wird Er andere Menschen euren Platz einneb-
men lassen, und sie werden nicht euresgleichen sein!

Muhammad; 47:38

Neben seinem biologischen und physischen Bediirfnis nach Gott
braucht der Mensch ihn auch in sozialer und psychologischer Hin-
sicht. Es ist offensichtlich, dass der Mensch, der einen geistigen
Anteil hat, Gott von seiner Schopfung her kennt und sich an ihn
wenden sollte. Der Mensch méchte dem allmichtigen Gott, der ihn
erschaffen hat, von ganzem Herzen zugeneigt sein, ihn lieben, zu
ihm beten und ihm mit verschiedenen Worten und Taten seine
Ergebenheit zeigen. Um all das tun zu kénnen, muss er wissen, dass
Gott ihn hért, ihn sieht und alle méglichen Krifte tiber ihn hat,
und er kann darauf vertrauen, dass er erhort wird, wenn er ihn
anruft. In den Versen des Korans wird die Nihe Gottes zum Men-
schen auf verschiedene Weise verdeutlicht:

Nun wabrlich, Wir sind es, die den Menschen erschaffen bhaben,
und Wir wissen, was sein innerstes Selbst in thm fliistert: denn Wir
sind ihm néber als seine Halsschlagader.

Qaf; 50:16
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Erster Teil

Eristes, der die Himmel und die Erde in sechs Aonen erschaffen bat
und auf dem Thron Seiner Allmdchtigkert sitzt.

al-Hadid (Das Eisen); 57:4

Bist du nicht gewabr, dass Gott alles weifS, was in den Himmeln und
was auf Erden ist? Niemals kann es eine gebeime Unterredung zwi-
schen drei Personen geben, obne dass Er der vierte von ithnen ist, noch
zwischen fiinf, obne dass Er der sechste von ihnen ist; und auch nicht
zwischen weniger oder mebr als diesen, obne dass Er bei ihnen ist. Wo
immer sie sein mogen, Er ist auf jeden Fall bei ihnen.

al-Mudschadila (Die diskutierende Frau); 58:7

Keine menschliche Sicht kann Ihn umschliefSen, wobingegen Er alle
menschliche Sicht umschlie(St: denn Er allein ist unergriindlich, allge-
wabr.

al-An’am (Das Vieh); 6:103

Denn Gott gehort alles, was in den Himmeln ist, und alles, was anf
Erden ist; und fiirwabr, Gott umschliefSt alles.

an-Nisa (Die Frauen); 4:126

In gewisser Weise findet der Kontakt des Menschen mit seinem
Schépfer durch Gebet und Gottesdienst statt. Verschiedene Experi-
mente und Untersuchungen haben gezeigt, dass Gebet und Gottes-
dienst viele Vorteile fiir den Menschen haben und dass Menschen,
die von Herzen zu Gott beten, gliicklicher und friedlicher sind als
diejenigen, die dies nicht tun. Gebote zur gliubigen Lebensweise
dienen der spirituellen Entwicklung der Menschen sowohl durch
ihre moralischen Erklirungen als auch durch die Formen des Gebets
und des Gottesdienstes. Ein Mensch, der sich dank der verinner-
lichten Verehrung seiner Hingabe an Gott bewusst wird, beginnt
zunichst seinen Schopfer, dann sich selbst und schliefilich das Uni-
versum, in dem er sich befindet, zu kennen und zu verstehen.
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Erster Teil

Die Gottesdienste sind eng mit dem Leben der Gliubigen verbun-
den. Im Rahmen der religionspsychologischen Forschung haben
viele Wissenschaftler die positiven Auswirkungen von Spiritualitit,
Gottesdienst und Gebet auf die Personlichkeitsentwicklung festge-
stellt. Es wurde beobachtet, dass eine verinnerlichte Hingabe an
Gott, Individuen mit einem starken, harmonischen und robusten
Charakter hervorbringt. Ausgehend von den Ansitzen der Religi-
onspsychologie lassen sich einige der positiven Auswirkungen des
Gottesdienstes auf Mensch und Gesellschaft wie folgt beschreiben:

Spirituelle Uberzeugungen und Werte, Gottesdienste und Veranstal-
tungen sowie Glanbenserkldrungen tiber das irdische Leben geben
dem menschlichen Leben Sinn und Zweck; regeln die Beziehungen
zwischen den Menschen und losen emotionale Konflikte. AufSerdem
gibt das Gemeinschaftsleben, das von den Idealen geprigt ist, zu
denen die glanbige Lebensweise die Menschen einladt und leitet, dem
Menschen eine Identitit. Sie dient der Rebabilitierung und Zib-
mung der sexuellen und aggressiven Triebe und hat eine schiitzende
Wirkung auf die psychische Gesundbeit und eine therapeutische
Wirkung auf geistige Probleme. Die Religion spielt eine wichtige
Rolle, wenn es darum gebt, das Gleichgewicht und die Harmonie
zwischen der inneren Welt und der natiirlichen und sozialen Umwelt
herzustellen und die Krifte in der eigenen Personlichkeit zu integrie-
ren. (Hayati Hokelekli, ,Ibadet/Gottesdienst®, DIA, XIX, S. 248-
249)

Es ist ein grofler Segen fiir einen Menschen, wenn er seinen
Zustand seinem Herrn darlegen kann. Sie werden erleben, dass das
Gebet im Leben mancher Menschen gar keinen Stellenwert hat
oder dass manche Menschen nicht beten kénnen, selbst wenn sie es
wollten. Das Fehlen des Gebets, das sowohl die kérperlichen als
auch die geistigen Krifte eines Menschen stirkt und in gewisser
Weise heilt, ist eine grofSe Erschwernis fir ihn. Denn solche Men-
schen sind in Wirklichkeit ganz allein, obwohl viele Menschen um
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Erster Teil

sie herum sind. Sie haben niemanden, dem sie ihre Dankbarkeit in
Freude ausdriicken kénnen und dem sie ihren Zustand, ihre Sorgen
und Angste mitteilen kdnnen. Es ist unvermeidlich, dass eine solche
Situation im Laufe der Zeit zu psychischen Depressionen und kor-
perlichen Erkrankungen fiihrt.

Wenn wir die Ordnung im Universum untersuchen, stellen wir
fest, dass sie nicht durch Zufall entstanden sein kann. Da alles per-
fekt von Gott geschaffen wurde, muss alles fiir Gott existieren. Der
Ausdruck der Gottergebenheit bedeutet, dass wir fiir Gott existie-
ren. Da Gott uns geschaffen hat, sollten wir, auch wenn wir nicht
alle Weisheit in Gottes Schopfung kennen, wissen, dass wir so leben
sollten, dass wir Gott zugewandt sind.?

In den Versen des Korans heif3t es, dass alle Wesen, belebte und
unbelebte, in einer Beziehung der Dienstbarkeit zu Gott stehen und
dass jedes Wesen sich Gott zuwendet und seine Abhingigkeit von
Ihm entsprechend seiner eigenen Schépfung zum Ausdruck bringt:

Die sicben Himmel lobpreisen Seinen grenzenlosen Rubm, und die
Erde und alles, was sie enthalten; und es gibt nicht ein einziges Ding,
das nicht Seinen grenzenlosen Rubm und Preis lobpreist: aber euch (o
Menschen,) feblt, die Weise zu erfassen, in der sie Ihn ribmen! ...

al-Isra (Die Nachtreise); 17:44

Und alles (belebte und unbelebte Wesen), was in den Himmeln und
auf Evden sind, sind Gottes Gesetzen unterworfen; willig oder unwil-
lig, so wie ihre Schatten morgens und abends...

ar-Rad (Der Donner); 13:15,
an-Nahl (Die Biene); 16:48-49,

2 Anm. d. Hrsg.: Siehe fiir eine ausfiihrlichere Arbeit hinsichtlich der Beweise gemif3
den Bediirfnissen in der natiirlichen Beschaffenheit der Menschen und in der
Ordnung des Universums und auch in anderen Bereichen: Caner Taslaman, Warum
ich Muslim bin?, tredition Verlag, Hamburg 2022.
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al-Hadsch (Die Pilgerfahrt); 22:18,
an-Nur (Das Licht); 24:41

Eines der schonsten Zeichen der Hingabe ist die Erfiillung von
Gebeten und Gottesdienst. Die Lobpreisung gibt der Hingabe
einen Sinn und stellt die geistige Verbindung zwischen dem Men-
schen und seinem Schépfer her. Das Gebet ist ein regelmifig ver-
richteter Dienst. Wer bei dieser Gelegenheit den Kontakt mit Gott
und der spirituellen Dimension aufrechterhilt, denkt zu bestimm-
ten Zeiten auch iiber die Realitit des weltlichen Lebens, des Todes
und des Jenseits nach, um sich von weltlicher Habsucht und Gier
zu befreien. Er erinnert sich daran, warum er existiert und wie er
sein Leben gestalten sollte.

Damit der Gottesdienst angemessen ist, muss man die an Gott
gerichteten Gebete verstehen und darf den Gottesdienst nicht in ein
Ritual verwandeln, mit dem sie abgetan werden. Es ist der Mensch,
der Gebet und Anbetung braucht, nicht Gott. Deshalb wird ihm
der Gottesdienst in dem MafSe zugute kommen, wie er ihn erlebt
und ihm hilft, seine Priorititen im Leben zu setzen.

Religionspsychologische Studien liefern soziologische und psycho-
logische Belege fiir die positiven Auswirkungen von Gebet und
Gottesdienst auf den Menschen, sowohl einzeln als auch in Grup-
pen:

Dementsprechend wird der Gottesdienst in erster Linie als eine
Pflicht des Individunms wahrgenommen. Die Erfilllung dieser
Pfliche spielt eine wichtige Rolle bei der Aufrechterbaltung der geisti-
gen Gesundbeit und der Erlangung einer ausgeglichenen Personlich-
keit des Menschen. Dariiber hinaus bewabren Gebete und
Gottesdienste den Menschen davor, andere zu verletzen, stirken sei-
nen Willen und machen ibn gleichzeitig geduldig und diszipliniert,
so dass iibermdfSige Hingabe und Leidenschaft fiir materielle Dinge
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Erster Teil

wie Prestige, Position und Reichtum zuriickgeben, Gefiihle des Mit-
gefiibls und der Barmberzigkeit entwickelt werden, die zwischen-
menschlichen Beziehungen verbessert werden und somit das Gefiibl
von Respekt, Liebe und Loyalitat gegeniiber anderen gestirkt wird. Es
wurde mebrfach festgestellt, dass Gebete und Gottesdienste das Gefiibl
der Stindbaftigkeit und Schuld in der Person beseitigen... (Hiiseyin
DPeker, Din Psikolojisi/Religionspsychologie, Camlica Yayinlari,
Istanbul 2003, S. 119-123)

Ein Leben ohne Gebet und Hingabe ist ein spirituell mangelhaftes
und unvollstindiges Leben. Da die spirituellen Werte des Menschen
anderen Lebewesen iiberlegen sind, wird er aufgrund des Fehlens
dieser Werte unweigerlich mangelhaft und unvollstindig sein.

Es wird beobachtet, dass Menschen, denen es an einem gelebten
Glauben mangelt, Schwierigkeiten haben, dem Leben einen Sinn zu
geben, was sich negativ auf ihre Psyche auswirkt und dass sie viel
mehr psychische Probleme haben als Gliubige. Beispielsweise die
Unfihigkeit, das Leben zu geniefen, ein ungliickliches und unzu-
friedenes Leben zu fiihren, psychisches Leid aufgrund von Unzu-
friedenheit und die Abhingigkeit von Mitteln zur Behebung dieser
Situation sowie Lebensgeschichten, die manchmal zum Suizid ftih-
ren....

An diesem Punkt verhilft der Glaube einem Menschen nicht nur
dazu, seinem Leben einen Sinn zu geben, sondern auch geistige
Werte iiber materielle Elemente zu stellen, wahren Frieden und
Glick in erhabenen Dingen zu suchen, einen ruhigen Geist und ein
zufriedenes Herz zu haben, den Tod nicht als Abwesenheit zu
betrachten und sein Leben an dieser Realitit auszurichten, was
sowohl dem Heute als auch dem Morgen einen Sinn verleiht. Auch
wenn sich die Menschen unter dem Einfluss der Sikularisierung
vom Glaubensbekenntnis zu entfernen scheinen, machen die spiri-
tuellen und praktischen Auswirkungen des Glaubens auf den
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Menschen diesen zu jeder Zeit zu einer unverzichtbaren Notwen-
digkeit fiir den Menschen.

Gebete und Anbetung sind Rituale, die nach auflen hin als Aus-
druck des Respekts und der Hingabe an ein gottliches Wesen, das
eine Person als hoher als sich selbst betrachtet, oder an Wesen, wie
sie in einigen polytheistischen Glaubensrichtungen gesehen wer-
den, zum Ausdruck kommen. Es ist eine Tatsache, dass die Rituale
des Gebets und der Anbetung sehr weit verbreitet sind und ihre
eigenen Merkmale haben. Das gilt nicht nur fiir judisch-christliche
und muslimische Gliubige, sondern auch fiir die grofiten Zivilisa-
tionen, die im Laufe der Geschichte existiert haben, bis hin zu den
kleinsten Stammesgemeinschaften.

Anthropologische Studien zeigen, dass es im Laufe der Geschichte
in jeder Gesellschaft, ob klein oder grofi, unterschiedliche Formen
der Anbetung gegeben hat. Es ist sogar offensichtlich, dass nicht
nur gliubige Menschen, sondern auch diejenigen, die erkliren, dass
sie nicht an die Existenz eines Schopfers glauben, in Situationen wie
Schwierigkeiten, Not und Kummer Bedirfnis nach Zuflucht
haben. Dies ist ein klarer Hinweis auf die Notwendigkeit und Aus-
richtung der menschlichen Natur auf Glauben und Anbetung.

Dank des Bewusstseins, Gott zu verehren und zu versuchen, die
Gebete gebtihrend zu verrichten, zeigt der Mensch ein Verhalten,
das den grundlegenden Eigenschaften entspricht, die ihn sowohl
geistig als auch materiell von anderen Lebewesen unterscheiden. Sie
werden in der Gesellschaft zum Vorbild fiir Menschen, die fiir ande-
re das Gleiche wollen wie fiir sich selbst, die menschenfreundlich,
umweltbewusst, tolerant und hilfsbereit sind und hohe menschliche
und moralische Tugenden besitzen.
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Von seinem Ursprung her ist der Mensch ein begrenztes und
schwaches Wesen. Er neigt dazu, zu vergessen, dass er alles Gott ver-
dankt, wenn er denkt, dass er ausreicht, und in Zeiten von Schwie-
rigkeiten und Bedringnis sucht er Zuflucht bei Gott.

az-Zumar (Die Scharen); 39:49,

Lugman; 31:32,

al-An‘am; 6:63-64,

Fussilat (Klar auseinandergesetzt); 41:49-50

Dank des Gebets und der Andacht wird der Mensch davor
bewahrt, in diese Nachlissigkeit zu verfallen. Er erkennt, dass er
Gott immer braucht. In dem Bewusstsein, dass Gott ihn in jedem
Augenblick wahrnimmt, verhilt er sich maf$voll und ausgewogen.

Wihrend Gebet und Gottesdienst die Bindung des Gliunbigen an
Gott stirken, wird diese Bindung geschwécht, wenn man sich von
thnen lost. Gottergebenbett, das von ganzem Herzen angestrebt wird,
ldisst einen Menschen reifen und stirkt ibn. So bleiben der Glaube an
Gott und die religiosen Werte im Bewusstsein des Menschen lebendig.

Ein Mensch, der sich von ganzem Herzen an Gott bindet, wird
durch Gebet, Flehen und Zuflucht evhaben. Dank der Licbe und Ebr-
furcht, die er fiir Gott empfindet, erwirbt er einen starken Willen,
einen soliden Charakter und befreit sich von seiner geistigen Primiti-
vitdt. (Giinay Tiimer, “Din/Religion”, DIA, IX, S. 317)

Ein Mensch ohne geistige Orientierung ist gierig, aber er kann
nicht alles erreichen, selbst wenn er es wollte. Seine Seele ist stindig
auf der Suche, aber nichts aufler Gott kann ihr adiquate Zufrieden-
heit geben. In der Tat weisen die Verse des Korans auf diesen
Zustand des Menschen in einer sehr bedeutsamen Weise hin:

.. jene, die glauben und deren Herzen im Gedenken Gottes Rube
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finden - denn wabrlich, im Gedenken Gottes finden die Herzen (der
Menschen) Rube...

ar-Ra‘d (Der Donner); 13:28

Wie man sieht, informieren uns die Verse des Korans dariiber, dass
die Herzen nur mit dem Gedenken an Gott zufrieden sein werden.
Gottes Barmherzigkeit und Grof8ztigigkeit sind unendlich:

Denn, solltet ihr versuchen, Gottes Gaben zu ziblen, ihr konntet sie
niemals berechnen.

an-Nahl (Die Biene); 16:18

Angesichts der zahllosen Gaben Gorttes ist es duflerst notwendig,
Gott fur die Gaben des Glaubens zu danken und die Grofle des
Glaubens zum Ausdruck zu bringen, wie er uns gelehrt hat. Dies ist
keine gelegentliche Andacht, sondern eine stindige. Gleichzeitig
kann Gott dem Menschen nur dann Aufmerksamkeit schenken
und sich ihm zuwenden, wenn er sich hiufig an ihn erinnert. Die
Anbetung Gottes ist ein unverzichtbares Rezept fiir die Rettung
des Menschen. Diese Wahrheiten werden in den folgenden Versen

deutlich:

O Ihr, die ibr Glauben erlangt habt! Gedenkt Gottes mit unanfhor-
lichen Gedenken und lobpreist Seinen grenzenlosen Rubm von mor-
gens bis abends.

al-Ahzab (Die Verbiindeten); 33:41-42

O Menschen! Ervinnert euch an die Gaben, die Gott euch erteilt hat!
Gibt es irgendeinen anderen Schopfer als Gott, der euch Versorgung
aus Himmel und Erde bereiten konnte? Es gibt keine Gottheit anfSer
Ihm; und doch, wie verdrebt ist euer Geist!

al-Fatir (Der Urheber); 35:3
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.50 gedenkt Meiner, und Ich werde euer gedenken; und seid Mir
dankbar und leugnet Mich nicht.

al-Baqarah (Die Kuh); 2:152

Und wenn das Gebet beendet ist, zerstrent euch freiziigig auf Erden
und sucht (etwas) von Gottes Huld zu erlangen; aber gedenkr Gottes
oft, auf dass ibr einen gliickseligen Zustand erlangen maoget!

al-Dschuma (Die Gemeindeversammlung); 62:10

Das hiufige Erinnern an Gott hilft dem Menschen, dem Bésen
und der Negativitit zu widerstehen und die Motive seiner geistigen
Natur mit festem Halt zu verarbeiten. Eine weitere Schonheit des
Gebetes besteht fiir den Menschen darin, dass er seinem Herrn sein
Befinden darlegt, ohne Angst haben zu miissen: ,Wie soll ich das
wohl ausdriicken?“ oder ,Wird Gott mich missverstehen?“ Er
driickt sich so aus, wie er sich fiithlt, mit allem, was aus seinem Her-
zen kommt, was ihm aus den Augen flieflt, ohne sich dartiber
Gedanken zu machen. Auch wenn Sie sich dessen nicht bewusst
sind, ist dies ein grofler Segen....

In Thren Gesprichen mit anderen achten Sie oft auf IThre Worte,
um nicht missverstanden zu werden, oder Sie vermeiden es,
bestimmte Dinge zu sagen, um sich selbst oder einen geliebten
Menschen zu schiitzen. Oder Menschen haben Geheimnisse, die sie
mit niemandem teilen konnen, weil es solche sind, die sie mit ins
Grab nehmen. Sie haben Fehler und Unzulinglichkeiten. Sie kon-
nen sie nicht offenbaren, weil sie Angst vor Menschen haben. Aber
da er der Gott ist, der seine Schopfung am besten kennt, und der
Mensch dies weif3, ist ihm nur sein Herr am nichsten. Manchmal,
in einem schwierigen Moment, bleiben die Worte in der Kehle ste-
cken. Die Zunge verdreht sich und kann ihr Wort nicht aussprechen.
Aber wenn der Mensch zu seinem Herrn betet, werden alle Arten
von Knoten und Schniiren entfernt.
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Ehrfurcht und Hoffnung miissen im Gebet Hand in Hand gehen,
denn der Koran gebietet:

Verbreitet darum keine Verderbnis auf Erden, nachdem sie so gut
geordnet worden ist. Und ruft zu IThm mit Furcht und Verlangen;
wabrlich Gottes Gnade ist denen, die Gutes tun, immer nabe!

al- A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:56

Man sollte sich davor fiirchten, Gottes Zustimmung zu verlieren,
Dinge zu tun, die Ihm nicht gefallen, hochmiitig zu sein angesichts
der unersittlichen Begierden der Seele. Zugleich sollte man die
Hoffnung nicht verlieren, indem man Zuflucht in Gottes Barmher-
zigkeit und Mitgefiihl sucht. An der Barmherzigkeit Gottes zu ver-
zweifeln, ist ein widersinniges Verhalten, das fir Gliubige nicht
angemessen ist.

Im Koran wird betont, dass der Gliubige stets in der Hoffnung
auf Gottes Gnade und Barmherzigkeit leben moge:

(Abrabam) rief aus: “Und wer - aufSer jene, die villig ihren Weg
verloren haben - konnte jemals die Hoffnung auf die Gnade seines
Herrn aufgeben?”

al-Hidschr (Die antike Stadt Hegra); 15:56

Das Gebet sollte im Rahmen von Anstand und Respekt verrichtet
werden, den uns der Koran gelehrt hat. Wihrend wir unsere Anlie-
gen, Wiinsche und Bitten an Gott richten, miissen wir eine Haltung
einnehmen, die nicht vergisst, mit wem wir in Kontakt sind, und
die keinen Kompromiss in Bezug auf Respekt und Anstand eingeht.
Es ist auch wichtig, aufrichtig und von Herzen zu beten und es
nicht zu uberstiirzen. Auch hier sollten wir nicht mit dem Gebet
klein beigeben, sondern versuchen, fiir uns selbst, unsere Lieben
und alle Gliubigen zu beten, und anderen aufrichtigen Menschen
das Gute zu wiinschen, das wir uns selbst wiinschen.
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Gebete missen fiir das Ende von Kriegen, Katastrophen und
Unruhen in der Welt und fiir das Ende von Ungerechtigkeit, Unter-
driickung und Folter gesprochen werden. Es sollte auch dafiir
gebetet werden, dass die Menschen sich der Wahrheit zuwenden
und den Koran als Wegweiser zur Wahrheit und Rechtleitung ver-
stehen. Selbst fiir jene, die Feindschaft gegen Gott, den Koran, den
Propheten und die Gliubigen hegen, sollte nicht geflucht, sondern
gebetet werden. Es sollte daftir gebetet werden, dass Gott diesen
Menschen die Fihigkeit gibt, die Wahrhaftigkeit des Glaubens zu

erkennen.

Gottes Gunst an Gnade und Segen endet nicht mit der Bitte. Es ist
notwendig, nicht in die Form des teuflischen Wahnsinns zu verfal-
len wie: “Wenn ich fiir andere bete, bin ich dann nicht im Riick-
stand?“

Es ist auch wichtig, das Gebet nicht in verschiedene Formen zu
hiillen, darauf zu achten, dass man nicht irgendwie vorbereitete
Gebetsworte auswendig lernt und nachspricht, ohne das Gefiihl zu
haben, sie zu verstehen, und nicht durch lautes Rufen das Gebet zur
Schau zu stellen. Eine solche Haltung ist weit entfernt von dem
Geist des Gebets, den uns der Koran lehrt. Er erzihlt uns von der
Natur des Gebets und der Art und Weise, wie der Prophet Zacharias

zu seinem Herrn betete:

Ruft demiitig zu eurem Erbalter und in der Verborgenbeit eurer
Hergen. Wabrlich, Er liebt nicht jene, welche die Grenzen dessen
iiberschreiten, was recht ist...

al-A‘raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:55

Und besinne dich auf deinen Herrn demiitig und mit Ebrfurcht,
und obhne deine Stimme zu evheben, am Morgen und am Abend; und
gestatte dir nicht, achtlos zu sein.

al-A‘raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:205
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Ein Bericht von der Gnade, welche dein Herr Seinem Diener Zacha-
rias erteilte. Als er zu seinem Herrn in der Verborgenbeit seines Her-
zens ausrief-..

Maryam (Maria); 19:2-3

Es besteht kein Zweifel, dass die Wirkung und Bedeutung des
Gebets fiir das menschliche Leben zahllos ist. Was auch immer iiber
das Gebet gesagt wird, es kann nicht die Wirkung entfalten wie die
Bitte, die aus dem Herzen kommt.
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Die Namen (Attribute) Gottes
- Al-Asma-ul Husna
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sma-ul Husna ist ein Begriff, der fir die Namen Gottes
Averwendet wird. Die Zusammensetzung Asma-ul Husna,
die sich aus den Wortern ,,Asma“, dem Plural des Wortes
»Name®, und ,, Husna“, das ,,schon, am schonsten® bedeutet, be-

zieht sich auf die Namen, die Gott in den Versen des Korans zuge-
schrieben werden.

Der erhabene Schopfer kann nicht mit den Sinnen erfasst werden.
Wir haben die Méglichkeit, Gott so kennenzulernen, wie er in den
Versen des Korans zum Ausdruck kommt, und zwar nur in Bezug
auf seine Beziehung zum Universum und zum Menschen. Gemifd
den Koranversen gebithren Gott die schénsten Namen. Im Koran
wird uns geboten, Gott mit diesen Namen anzusprechen und Thn
mit diesen Namen und Eigenschaften zu verherrlichen:

Und Gottes (allein) sind die Attribute der Vollkommenbeit; ruft Ihn
denn mit diesen an und steht ab von allen, welche die Bedeutung Sei-
ner Attribute entstellen. Ihnen wird alles vergolten werden, was sie zu

tun pflegten!
al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:180

Sag: “Ruft Gott an, oder ruft den Allergnidigsten an; mit welchem
Namen ihr Ibn anruft, (Er ist immer der Eine - denn) Sein sind alle
Attribute der Vollkommenberit.”

al-Isra (Die Nachtreise); 17:110

Gott - es gibt keine Gottheit aufSer Thm; Sein (allein) sind die Attri-
bute der Vollkommenbeit!

Ta Ha (O Mann); 20:8
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Er ist Gott, der Schopfer, der Erschaffer, der alle Formen und
Erscheinungen gestaltet! Sein (allein) sind die Attribute der Voll-
kommenbheit. Alles, was in den Himmeln und auf Erden ist, lob-
preist Seinen grenzenlosen Ruhm; denn Er allein ist allmichtig,
wahrhaft weise!

al-Haschr (Die Versammlung); 59:24

Es gibt keine Gottheit aufSer Gott. Es gibt keinen, der ihm gleicht.
Er ist weder geboren noch wurde er geboren. Seine Existenz ist not-
wendig und aus sich selbst heraus. Er hat keinen Ursprung und kein
Ende. Er ist derjenige, der erschafft und kreiert; er hat in jedem
Moment Macht tiber alles und erftillt die Bediirfnisse seiner Schép-
fungen auf die bestmogliche Weise. Er ist derjenige, der sieht und
hort und dessen Gnade und Barmherzigkeit unbegrenzt sind. Er ist
der Gebieter tiber den Tag des Gerichts. Er beschiitzt und wacht. Er
ist der Besitzer allen Lobes. Seine Grof8ztigigkeit und Gnade ist eine
unendliche, uniibertroffene Macht. Er ist die einzige Macht, an die
Lobpreis, Flehen, Reue und Gebet gerichtet sind.

Die in den Versen des Korans erwihnten Ein-Wort-Namen und
Eigenschaften des Allmichtigen Gottes konnen wie folgt aufgelistet
werden:

Allah:

Die einzigartige, unvergleichliche Macht, die notwendig ist und
allen Lobes wiirdig, schopferisch, gestaltend, ewig, immerwihrend.

Afuww:
Der Vergebende; der Fehler und Stinden Verzeihende.

Ahad:

Der Einzigartige in seiner Person.
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Ahir:
Der Unendliche.

Akram:
Der Grofiziigigste, unendlich grof3ziigig.

Alla:
Der Erhabene, der Allerhochste

A’lem:
Der Allwissende.

A'lim:
Die Quelle allen Wissens. Die Quelle und Herr der Hoheit, grof3-
artig.

Awwal:

Der Allererste und Ewige. Deren Anfang der Existenz in der Zeit
aufler Frage steht.

Azim:
Die Quelle und Herr der Hoheit, erhaben.

Aziz:

Die Quelle und Herr tiber Macht und Wiirde, allméichtig und ehr-
wiirdig.

Bari:

Er, der Lebewesen aus dem Nichts erschafft.

Basir:
Die Quelle des Sehens und der Wahrnehmung, allsehend.
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Batin:

Der Unsichtbare fiir das Auge, die Kraft in allem.

Badi:

Er, der Harmonie und Schénheit in seinen Schépfungen schaftt.

Barr:
Die Unendliche Giite und Gnade.

Chalik:
Der Schépfer.

Challak:

Der Kontinuierliche in seiner Schépfung.

Dschabbar:

Der seinen Willen in jeder Situation durchsetzt, der den Zustand
seiner Geschopfe verbessert.

Dschami:

Er, der versammelt und organisiert. Er, der am Tag der Auferste-
hung seine Geschopfe versammelt, um sie beim Jiingsten Gericht
zur Rechenschaft zu ziehen.

Falik:

Derjenige, der durch Teilung und Abspaltung etwas Neues hervor-
bringt, aus Samen und Kérnern neue Pflanzen erzeugt.

Fatir:

Der Schopfer, der durch die Aufspaltung bestimmter Lebewesen
neue Wesen und Gebilde hervorbringt; der Urheber.
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Fattah:

Der Offnende. Der Eroberung und Sieg ermdglicht und erleich-
tert.

Ghaffar:

Der, der unerwartet Stinden vergibt, wenn er es will.

Ghafir:
Der Vergebende und Verzeihende.

Ghafur:

Der in kontinuierlicher Weise Stinden Vergebende.

Ghalib:

Der unter allen Umstinden siegt.

Ghani:

Der Reiche. Dessen Reichtum unbegrenzt ist. Die Macht, im Ver-
gleich zu der alle anderen arm sind.

Gharib:

Der seinen Dienern sehr nahe ist, niher ist als ihre Arterie.

Habir:

Der Kundige, der iiber die kleinsten verborgenen Dinge Bescheid
weils.

Hadi:
Der Fiihrer. Oberste leitende Kraft fiir das Wahre, Gute und Scho-
ne.
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Hafiy:
Der Huldreiche, der Wohlwollende.

Hifiz:

Der Beschiitzer, der Bewahrer.

Hafiz:

Der, der beschiitzt, behiitet und alles unter Kontrolle und Uber-
wachung hilt.

Hakim:
Die Quelle der Weisheit. Der, der immer weise handelt.

Haqq:
Die Quelle und Determinante der Wahrheit, des Rechts und der

Gerechtigkeit. Der in seinen Handlungen und Geboten der Realitit
am besten entspricht.

Halim:

Der Sanfte und Firsorgliche in seinem Handeln. Frei von Hirte
und Starrheit.

Hamid:

Der Eigenttimer und Adressat aller Lobpreisungen.

Hasib:

Er, der am besten und genauesten zur Rechenschaft zieht.
Hayy:

Der Immer-Ewig-Lebendige, die Quelle des Lebens. Der Unsterb-
liche, fiir den der Tod unzuginglich ist.
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Ilah3;

Gott, die einzige Macht, die der Anbetung wiirdig ist. Erhaben
und einzigartig.

Kafi:

Sich selbst und seinen Geschopfen gentigend. Erfulle alle Arten
von Wiinschen und Bediirfnissen seiner Diener.

Qawiy:
Die aus sich selbst schopfende Kraft.

Qayyum:
Die Quelle der Macht und Stirke.

Kebir:

In einer Weise grof3, die fiir alle Gréflenordnungen unvorstellbar
ist.

Kerim:

Der immer gnadenvoll und generds ist.

Quddus:

Weit entfernt von jeder Art von Defekt, Fehler, Makel oder Tadel;
dessen festen Naturgesetzen die gesamte Existenz unterworfen ist.

Latif:
Der Unsichtbare.

Malik:

Der Besitzer.

3 Anm. d. U.: Gemif einigen Sprachwissenschaftlern ist Allah die Ableitung von al-
Tlah: der Gott. D.h. der bestimmte, eine Gott.
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Madschid:
Die Quelle der Grof$ztigigkeit und der Hoheit

Melik:
Der Oberste Inhaber von Macht, Herrschaft und Verwaltung.

Metin:
Der, der seine Ausdauer und sein Durchhaltevermégen angesichts
jeder Situation und Einstellung bewahren kann. Stark, gewaltig.

Mawla:

Der Schiitzende und Unterstiitzende. Derjenige, der in jeder Situ-
ation und unter allen Umstinden bei seinen Lieben ist.

Mudschib:
Derjenige, der direkt und auf die beste Weise reagiert.

Muhaymin:

Derjenige, der fiir alles zustindig ist. Derjenige, der alle Angelegen-
heiten des Universums beaufsichtigt.

Mubhit:
Der Allumfassende.

Mubhyi:
Der Schopfer und Spender des Lebens. Derjenige, der die Toten
wiederbelebt.

Muqit:
Derjenige, der die Nahrungssysteme und die Ernihrung seiner

Geschopfe bestimmt und dafiir sorgt, dass jeder von ihnen Nahrung
erhilt.
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Mugqtadir:
Der Allmichtige, der zu allem fihig ist.

Musawwir:

Derjenige, der die Form, die Farbe und das Muster festlegt, gestal-
tet und das Erscheinungsbild harmoniert.

Mu'min:

Der Vertrauenswiirdige, der Zuverlissige.

Mustean:

Die Macht, an die sich Menschen in Schwierigkeiten und Not um
Hilfe und Unterstiitzung wenden.

Muteal:

Der Erhabene mit der hochsten Wiirde, dem Ruhm und der Sou-
veranitat.

Nasir:
Der Helfer.

Nur:

Das Licht. Quelle und Herrscher von Licht, Erleuchtung, Fiih-
rung und Erfiillung.

Qadir:

Der Allmichtige, der in allem wahrnehmbar ist.

Qadir:
Die Quelle und der Inhaber der Macht.
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Qahbhar:

Der die Leugner heimsucht, die seine Wahrheit verbergen und sei-
nen Geboten widersprechen.

Qabhir:
Die Macht, tiber seine Schépfungen zu herrschen und zu bestim-
men.

Rabb:

Der Versorger und Erzicher.

Rahim:

Derjenige, dessen Barmherzigkeit und Erbarmen unendlich ist. Er,
der vergibt und verzeiht.

Rahman:

Quelle der unendlichen Barmherzigkeit, Vergebung und Begnadi-
gung.
Ragqib:

Der Wachsame. Derjenige, der bewacht und behiitet.

Rauf:

Er, dessen Mitgefiihl, Erbarmen und Barmherzigkeit grenzenlos
sind.

Rafi:
Der, der Ansehen, Ruhm und Wiirde spendet.

Razzaq:

Er, der allen Geschépfen, die er erschaffen hat, reichlich Nahrung
gibt.
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Salam:
Die Quelle des Wohlbefindens, des Friedens und des Gliicks.

Samad:

Die uniibertroffene Macht, an die alle Bediirfnisse, Absichten,
Lobpreisungen und Bitten gerichtet werden.

Sami:
Der Allhorende, der alles am besten hort.

Schakir:
Der, die Dankbaren hort und belohnt.

Schakur:

Die Macht, an die alles Lob gerichtet ist. Derjenige, der auch die
kleinste Giite mit einem hohen Preis belohnt.

Schahid:
Der oberste Zeuge, der alles sicht und beobachtet.

Tawwab:

Er, der die Reue annimmt und die Bufe gewihrt. Der diejenigen,
die sich an ihn wenden, nicht ohne Gegenleistung ldsst.

‘Wahhab:

Er, dessen Vergebung grenzenlos ist, der stindig und uneinge-
schrinkt spendet.

Wahid:

Der einzigartig in seinen Attributen und Eigenschaften ist.
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Waris:

Die Macht, der schliefSlich alle Giter und Herrschaften tibergeben
werden. Derjenige, der denjenigen zum Erben einer Person macht,
den er will.

Wasi:
Er, der die Existenz stindig erweitert; die Schopfung und das, was
er geschaftfen hat. So, wie er es wiinscht.

Wadud:

Die Quelle der Liebe; liebevoll und liebenswert. Das ultimative
und hochste Ziel der Liebe.

Wakil:

Der die Macht und das Management ausiibt. Auf den man sich
vertrauensvoll stiitzen kann.

Waliy:

Der unterstiitzende Freund und Helfer.

Zahir:

Er, der sich in allem offenbart. Dessen sichtbare Spuren und Zei-
chen in allen seinen Schépfungen erscheinen.
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Ein Glaubiger (Mu'min) sein,
gemédl3 den Versen im Koran.




er Koran, den unser Herr uns, den Menschen, durch den
letzten Propheten als Wegweiser und Barmherzigkeit ge-
sandt hat, enthilt lehrreiche und erhellende Verse tiber
die Existenz Gottes, Seine Einheit, Seine Herrschaft tiber alles in
jedem Augenblick, Seine einzigartige Schopfung, Seine Kunstfertig-
keit und Seine Gnade und Barmherzigkeit gegentiber der gesamten

Schépfung.

Der Koran ist die Quelle und der Leitfaden der Rechtleitung. Wir
lernen aus dem Koran, was unser Herr von uns erwartet und wie
unsere Hingabe an Gott sein sollte. Der Mensch entwickelt sich
unter der Fithrung seines Herrn und setzt sein Dasein in der Natur
des Islams* fort. Wihrend die Verse des Korans die Menschen zum
Nachdenken tiber viele Themen einladen, verdeutlichen sie die Ver-
ginglichkeit des irdischen Lebens und dass die wahre Heimat, die es
zu erreichen gilt, die Heimat des Jenseits nach der Abrechnung ist.
Angesichts der unvermeidlichen Realitit des Todes wigt der
Mensch die Welt und das Jenseits in seinem Leben ab. Er lernt,
warum sie existiert und welche Pflichten und Verantwortlichkeiten
er gegentiber dem Herrn hat, der sie erschaffen hat.

Er beruht auf Vergebung und Frieden in dem Bewusstsein, dass er
sowohl ein Individuum als auch ein Teil der Gemeinschaft ist. Er
hilt sich vom Bésen, Hisslichem, Unreinem, Liige und Betrug fern.
Er liebt, wird geliebt und verhilt sich mit guter Moral. Er teilt und
hilft in dem Wissen, dass die Gaben und Moglichkeiten, die er hat,

ihm anvertraut sind.

4 Anm. d. U.: Islam hat im arabischen den gleichen Ursprung wie “salam”, was die
Quelle des Wohlbefindens, des Friedens und des Gliicks bedeutet und “taslim”,
die Hingabe definiert. Somit hat der Islam die Bedeutung: Frieden, Sicherheit,
Wohlbefinden, Ruhe, Hingabe. Sie gilt als die von allen Propheten tiberlieferte
Lebensweise, deren Essenz Tauhid (der Glaube an die Einheit und die Einzigartigkeit
Gottes) ist.

42



Dritter Teil

Er fithrt sein Leben nach dem Buch, zeigt den Menschen das Gute
und Schone und geht mit gutem Beispiel voran, stiitzt sich auf
Gerechtigkeit, lebt frei von weltlichem Ehrgeiz, egoistischen und
unersittlichen Leidenschaften. Er strebt nicht nach Besitz, Reich-
tum, Rang und Position, ist wohltitig und arbeitet mit seinem
Reichtum und seinem Leben intensiv auf dem rechten Weg Gottes.

Er eilt aufrichtig, als ob er fiir das Wohl der Welt rennt, ohne sich
auf seine eigenen Interessen zu konzentrieren. Er ist geduldig mit
allem, was ihm widerfihrt. Er denkt viel an Gott, lobt und dankt,
vertraut auf Gott. Er erkennt, dass selbst in den schwierigsten Situa-
tionen, die ihm widerfahren, eine Pritfung oder ein Nutzen zu fin-
den ist. Er ist fleifig in seiner Anbetung. Er versucht, sich um das
Beste fiir sein Leben im Jenseits zu kitmmern, sei es in Bezug auf
seinen Beruf, seinen Ehepartner oder andere Entscheidungen. Er
wendet sich von eitlen Arbeiten ab und nutzt seine Zeit auf sinn-
volle Weise.

Die Existenz des Menschen gewinnt Sinn und Wert, wenn er die
Regeln befolgt, die ihm die gottliche Offenbarung vorgibt. Es wire
ein schopfungs gemifler Akt, wenn der Mensch die gottlichen Wei-
sungen befolgte und diese Weisungen zu einem unverzichtbaren
Teil seines Wesens machte. Es besteht kein Zweifel daran, dass das,
was den Menschen zur Vollkommenheit fiithrt, darin besteht, in
Ubereinstimmung mit seiner Schépfung zu handeln.

Die menschliche Natur verkorpert die gottlichen Gebote. Der
Mensch versteht mit dem Verstand, bejaht mit dem Herzen und
folgt mit dem Herzen und dem Korper. Einige der Verse tiber die
Eigenschaften der Gliubigen kénnen wie folgt dargestellt werden:

Und doch gibt es Leute, die es vorziehen, an Wesen zu glauben, die
vermeintlich Gott gleichkommen, sie liebend, wie (nur) Gott geliebt
werden sollte: wibrend jene, die Glauben erlangt haben, Gott mebr
als alles andere liecben. Wenn diejenigen, die auf Ubeltun aus sind,
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nur sehen konnten - wie sie sehen werden, wenn sie leiden gelassen
werden (am Auferstehungstag) -, dass alle Macht Gott allein gebort
und dass Gott streng in (der Zumessung) der Strafe ist!

al-Baqarah (Die Kuh); 2:165

Sag: “Siehe, mein Gebet und (alle) meine Akte der Anbetung und
mein Leben und mein Sterben sind fiir Gott (allein), den Erbalter
aller Welten.

al-Andm (Das Vieh); 6:162

Die, wenn Unbeil sie trifft, sagen: “Wabrlich, Gott gehoren wir,
und, wabrlich, zu Ihm werden wir zuriickkebren.”

al-Baqarah (Die Kuh); 2:156

Es gibt aber auch jenen Menschen, der sich gerne selbst opfern wiirde,
um Gott zu gefallen; und Gott ist sehr barmberzig gegeniiber seinen
dienenden Menschen.

al-Baqarah (Die Kuh); 2:207

Menschen, die weder (weltlicher) Handel noch Streben nach Gewinn
ablenken kann vom Gedenken Gottes und von der bestiandigen Ver-
richtung des Gebets und von Mildtitigkeit: (Menschen), die von
Furchr erfiillt werden (bei dem Gedanken) an den Tag, an dem alle

Hergen und Augen erschiittert werden.
an-Nur (Das Licht); 24:37

Und wer konnte besser an Rede sein, als wer (seine Mitmenschen) zu
Gott ruft und tut, was gerecht und recht ist, und sagt: “Wahrlich, ich
bin von jenen, die sich Gott ergeben haben.”?

Fussilat (Klar auseinandergesetzt); 41:33
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Jene, die von anderen Leuten gewarnt worden sind: “Sebt, eine Schar
hat sich gegen euch versammelt; so hiitet euch vor ibnen!”

Al-Imran (Das Haus von Imran); 3:173

Jene, die glanben und deren Herzen im Gedenken Gottes Rube fin-
den - denn, wabrlich, im Gedenken Gottes finden die Herzen (der
Menschen) Rube...

ar-Ra’d (Der Donner); 13:28

Und dass aus euch eine Gemeinschaft erwachsen maoge, die einladen
zu allem, was gut ist, und das Tun dessen gebieten, was recht ist, und
das Tun dessen verbieten, was unrecht ist. Und es sind ste, sie, die einen
gliickseligen Zustand erlangen werden.

Al-Imran (Das Haus von Imran); 3:104

Ube gebiihrende Nachsicht gegeniiber der Natur des Menschen und
gebiete das Tun dessen, was recht ist; und lasse ab von all jenen, die
unwissend zu bleiben wiblen.

al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:199

Und geben die Nabrung - wie grof§ auch immer ibr eigener Bedarf
daran sein mag - dem Bediirftigen und den Waisen und dem Gefan-
genen, (und in ithren Herzen sagen sie:) “Wir geben die Nabrung
allein um Gottes willen. Wir wiinschen von euch weder Lobn noch
Dank...”

al-Insan (Der Mensch); 76:8-9

Wahrlich, einen gliickseligen Zustand werden die Glaubigen erlan-
gen; jene, die sich in ihrem Gebet in Demut befinden, und die sich von
allem abwenden, was leichtfertig ist, und die innere Reinbeit erstre-
ben, und die Keuschbeit wabren...

al-Mu'minun (Die Gliubigen); 23:1-5
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Und die dem ihnen Anvertrauten und ihren Versprechen treu sind.
al-Mu’'minun (Die Gliubigen); 23:8

Diese eilen um die Wette nach dem Guten und suchen einander
darin zuvorzukommen.

al-Mu'minun (Die Gliubigen); 23:61

(Wisst, dass wabre) Gldubige nur jene sind, die Glauben an Gott
und seinen Gesandten erlangt bhaben und allen Zweifel zuriickgelas-
sen haben, und die sich hart anstrengen fiir Gottes Sache mit ihren
Besitztiimern und ihrem Leben. Es sind sie, sie, die ihrem Wort treu
sind!

al-Hudschurat (Die Privatriume); 49:15

Die (um des Woblgefallens Gottes willen) ausgeben in Zeiten der
Fiille und in Zeiten der Hirte und ibren A}fger unter Kontrolle hal-
ten und ihren Mitmenschen vergeben, weil Gott die liebt, die Gutes
tun.

Al-Imran (Das Haus von Imran); 3:134

Wahre Frommigkeit bestebt nicht darin, dass ihr eure Gesichter
nach Osten oder Westen wendet’ - sondern wabrbaft fromm ist, wer
an Gott und an den Jiingsten Tag und an die Engel und an die Offen-
barung und an die Propheten glaubt und seinen Besitz - wie viel er
thm auch wert sein mag - fiir seine nahen Verwandten und fiir die
Waisen und fiir die Bediirftigen und fiir den Reisenden und fiir den
Bettler und fiir die Befreiung der Menschen aus der Knechtschaft
ausgibt und bestéindig das Gebet verrichtet und milde Spenden leistet.
Und (wabrbaft fromm sind) diejenigen, die ihr Versprechen halten,

wann immer sie etwas versprechen, und die geduldig sind in Not und

5 So betont der Koran das Prinzip, dass die bloffe Befolgung duflerlicher Formen den
Anforderungen der Frémmigkeit nicht geniigt.
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Bedringnis und in Zeiten der Gefabr. Sie sind diejenigen, die sich als
tren erwiesen haben, und sie sind diejenigen, die sich Gottes bewusst
sind.

al-Baqarah (Die Kuh); 2:177

O mein licber Sobn, (fubr Lugman fort,) wahrlich, wenn da etwas
nur vom Gewicht eines Senfkorns wére und wenn es in einem Felsen
(verborgen) ware oder in den Himmeln oder in der Evde, Gott wird es
ans Licht bringen; denn, siche, Gott ist unergriindlich (in Seiner

Weisheit), allwabrbaftig.

O mein lieber Sobn! Verrichte besténdig das Gebet und gebiete das
Tun dessen, was recht ist, verbiete das Tun dessen, was unrecht ist, und
ertrage in Geduld, was immer (Schlechtes) dich treffen mag. Dies zu
konnen, ist eine schwierige/wichtige Aufgabe! Und wende dein Gesicht
nicht in (falschem) Stolz von den Menschen ab und wandle nicht
hochmiitig auf der Erde. Denn, siehe, Gott liebt keinen der aus Eigen-
diinkel auf prablerische Weise handelt. Darum sei bescheiden in dei-
nem Betragen und senke deine Stimme; denn, siehe, die scheufSlichste
aller Stimmen ist die (laute) Stimme der Esel...”

Lugman; 31:16-19
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Die Bittgebete im Koran




(Alles) Lob gebiihrt Gott allein, dem Erbalter der Welten®, dem
Allerbarmer, dem Barmberzigen, dem Herrscher am Tag des Ge-
richts. Dir allein dienen wir, und zu Dir allein fleben wir um Hilfe.
Leite uns den geraden Weg, den Weg derjenigen, denen Du Gunst
erwiesen hast, nicht derjenigen, die (Deinen) Zorn erregt haben, und

Im Namen Gottes, des Allergnidigsten, des Gnadenspenders.

nicht der Irregehenden!
al-Fatiha (Die Er6ftnung); 1:1-7

Sie sagten: ,,Grenzenlos bist Du in Deinem Rubm! Wir haben kein
Wissen aufSer dem, was Du uns gelebrt bast. Wabrlich, Du allein
bist der Allwissende und Allweise.

al-Baqarah (Die Kuh); 2:32

Und (gedenkt,) als Abraham und Ismael die Grundmauern des
Tempels errichteten, (beteten ste:) ,,Unser Herr, nimm (es) von uns an.
Du allein bist der Allhorende und Allwissende. Unser Herr, mache
uns Dir ergeben und von unserer Nachkommenschaft eine Dir ergebe-
ne Gemeinschaft. Und zeige uns unsere Riten, und nimm unsere
Reue an. Du allein bist der Rene-Annebmende und Barmberzige

al-Baqarah (Die Kuh); 2:127-128

Unter ibnen gibt es aber auch solche, die sagen: ,, Unser Herr, gib uns
im Diesseits Gutes und im Jenseits Gutes, und bewabre uns vor dem
Leiden des (Hollen-) Feuers!

al-Baqarah (Die Kuh); 2:201

Und als sie gegen Goliath und seinen Heerscharen gegeniiberstan-
den, beteten ste: ,,Unser Herr, tiberschiitte uns mit Standbaftigkeit,
festige unsere Schritte und stebe uns bei gegen die, die Wahrbeit leug-
nen!“

al-Baqarah (Die Kuh); 2:250

6 Auch: aller Weltenbewohner.
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Gott - es gibt keine Gottheit aufSer Ihm, dem Immer-Lebendigen,
dem Durch-Sich-Selbst-Bestehenden Quell allen Seins. Ihn iiber-
kommt weder Schlummer noch Schlaf. Sein ist alles, was in den
Himmeln ist, und alles, was auf Erden ist. Wer ist es denn, der bei
Ihm Fiirsprache einlegen kinnte - aunfSer mit Seiner Evlaubnis? Er
weifS, was vor den Menschen offen liegt, und alles, was vor ihnen ver-
borgen ist, sie aber umfassen nichts von Seinem Wissen - aufSer dem,
was Er (sie wissen lassen) will. Seine ewige Macht” umfasst die Him-
mel und die Erde, und ihre Bebiitung ermiidet Ihn nicht. Er allein ist
der Erbabene und Allgewaltige.

al-Baqarah (Die Kuh); 2:255

Der Gesandte und die Glaubigen glanben an das, was zu ibm von
seinem Herrn (als Offenbarung) berabgesandt worden ist. Sie alle
glauben an Gott, Seine Engel, Seine Offenbarungen und Seine
Gesandten, obne einen Unterschied zwischen irgendeinem Seiner
Gesandten zu machen. Und sie sagen: ,,Wir haben gebort und geben
acht. (Gewdbre uns) Deine Vergebung, unser Herr! Denn bei Dir ist
aller Reisen Ende. “ Gott erlegt keiner Seele mebr auf, als sie zu tragen
vermag. Zu seinen Gunsten wird sein, was immer Gutes er tut, und
gegen ihn, was immer Ubles er tut. ,,Unser Herr, belange uns nicht,
wenn wir (etwas) vergessen oder unwissentlich Unrecht tun. Unser
Herr, lege uns keine Biirde auf, wie Du sie denjenigen vor uns auferlegt
hast. Unser Herr, biirde uns nichts auf, wozu wir keine Kraft haben.
Verzeibe uns, vergib uns und erbarme Dich unser! Du bist unser

Schutzherr. Stebe uns bei gegen die, welche die Wahrbeit leugnen!
al-Baqarah (Die Kuh); 2:285-286

Unser Herr, lasse unsere Herzen nicht von der Wabrbeit abschwei-
fen, nachdem Du uns rechtgeleitet hast, und schenke uns Erbarmen
von Dir aus. Wahrlich, Du bist der unablissig Schenkende. Unser
Herr, Du wirst die Menschen gewiss zu einem Tag versammeln, iiber

7 Herrschaft, Souverinitit und Wissen.
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(dessen Kommen) es keinen Zweifel gibt. Wabrlich Gott bricht nicht,
was Er versprochen hat.”

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:8-9

-jene, die sagen: , Unser Herr, gewiss, wir glauben (an Dich). Darum
vergib uns unsere Stinden und bewahre uns vor dem Leiden des (Hol-
len-)Feuers.“

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:16

Sag: “O Gott, Herr aller Herrschaft, Du gewdhrst Herrschaft, wem
Du willst, und Du entziehst die Herrschaft, wem Du willst. Du
machst mdchtig, wen Du willst, und Du erniedrigst, wen Du willst.
In Deiner Hand ist alles Gute. Gewiss, Du hast zu allem die Macht.
Du lisst die Nacht linger werden durch Kiirzen des Tages, und Du
ldisst den Tag langer werden durch Kiirzen der Nacht. Und Du ldisst
das Lebendige aus dem Toten hervorgeben und ldsst hervorgeben das
Tote aus dem Lebendigen. Und Du gewdihbrst Versorgung, wem Du
willst, jenseits aller Berechnungen.”

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:26-27

Als ,Imrans Frau sagte: ,Mein Herr, Dir gelobe ich (das Kind), das
in meinem Mutterleib ist, dass es Deinem Dienst gewidmet sei. So
nimm (es) von mir an! Du allein bist der Allborende und Allwissen-

de «

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:35

Da rief Zakariyya seinen Herrn an und sagte: ,,Mein Herr, schenke
mir von Dir aus guter Nachkommenschaft! Denn Du bist der Gebets
erborer.”

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:38
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Unser Herr, wir glauben an das, was Du (als Offenbarung) berab-
gesandt bast, und folgen dem Gesandten. So schreibe uns auf zu den-
Jenigen die Zeugnis ablegen!”

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:53

Und alles, was sie sagten, war dies: ,, Unser Herr, vergib uns unsere
Stinden und die MafSlosigkeit in unseren Taten, festige unsere Schrit-
te und stebe uns bei gegen die, welche die Wabrbeit leugnen!

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:147

Und die Gottes gedenken, wenn sie steben, sitzen und auf der Seite
liegen und diber die Schopfung der Himmel und der Erde nachden-
ken: ,,Unser Herr, Du hast (all) dies nicht umsonst erschaffen. Gren-
genlos bist Du in Deinem Rubm! Bewahre uns vor dem Leiden des
Feuers. 192. Unser Herr, gewiss, wen Du ins Feuer eingeben ldisst, den
hast Du wabrlich in Schande gestiirzt. Und diese Ubeltiiter werden
keine Helfer baben. 193. Unser Herr, gewiss, wir horten eine Stimme,
der zum Glauben aufrief: “Glanbt an euren Herrn!” - und so kamen
wir dazu zu glauben. Unser Herr, vergib uns unsere Stinden, tilge
unsere bisen Taten und berufe uns ab unter den Giitigen. 194. Unser
Herr, und gib uns, was Du uns durch Deine Gesandten versprochen
hast, und stiirze uns nicht in Schande am Tag der Auferstehung.
Gewiss, Du brichst nicht, was Du versprochen bast.“

Al-i-Imran (Das Haus von Imran); 3:191-194

Wenn sie horen, was zum Gesandten (als Offenbarung) herabge-
sandt worden ist, siehst du ihre Augen von Trinen iiberfliefSen, wegen
dessen, was sie (darin) als Wabrbeit erkannt baben. Sie sagen: ,,Unser
Herr, wir glanben! So vereine uns mit den Zeugnisablegenden.”

al-Maida (Das Mahl); 5:83
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(Alles) Lob gebort Gott, Der die Himmel und die Erde erschaffen
und die Finsternisse und das Licht ins Dasein gebracht hat; dennoch

setzen diejenigen, die die Wahrbeit leugnen, threm Herrn andere
Mchte gleich.

al-An‘am (Das Vieh); 6:1

Sag: “Gewiss, mein Gebet und (alle) meine Akte der Anbetung, mein
Leben und mein Sterben sind fiir Gott allein, dem Herrn aller Wel-
ten.”

al-An‘am (Das Vieh); 6:162

Sie sagten: ,Unser Herr, wir haben uns selbst Unrecht zugefiigt.
Wenn Du uns nicht vergibst und Dich unser erbarmst, werden wir
ganz gewiss gu den verloren sein.

al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:23

Und Wir nebmen weg, was in ihren Hergen an Groll ist. Wasser-
laufe werden zu ihren FiifSen fliefSen’. Und sie sagen: ,,(Alles) Lob
gehort Gott, Der uns hierber geleitet hat! Wir héitten unmaoglich den
rechten Pfad gefunden, wenn uns Gott nicht rechtgeleitet hétte. Die
Gesandten unseres Herrn sind wirklich mit der Wabrbeit gekom-
men.“ Und es wird ibnen zugerufen: ,,Siehe, das ist der Paradiesgar-
ten. Er ist euch zum Erbe gegeben worden fiir das, was ihr zu tun

pflegter.
al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:43

Wir wiirden der Blasphemie gegen Gott schuldig sein, wenn wir zu
eurem Glaubensbekenntnis zuriickkebrten, nachdem Gott uns vor ihr
errettet hat. Es steht uns nicht zu, zu ihr zuriickzukebren, aufSer dass
Gott, unser Herr, (es) wollte.

8  d. b. alle Gaben werden ibnen zur Verfiigung steben
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Unser Herr umfasst alles mit (Seinem) Wissen. Auf Gott setzen wir
unser Vertrauen. Unser Herr, entscheide zwischen uns und unserem
Volk der Wabrbeit entsprechend! Du bist der Beste, die Wabrbeit

offenzulegen!”
al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:89

Du nimmst Rache an uns nur, weil wir an die Zeichen unseres
Herrn glaubten, als sie zu uns kamen. Unser Herr, iberschiitte uns
mit Standbaftigkeit und berufe uns ab als Dir Ergebene!“

al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:126

Moses sagte: ,,Mein Herr, vergib mir und meinem Bruder, und
nimm uns in Deine Gnade auf. Denn Du bist der Barmberzigste der
Barmberzigen.

al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:151

Und Moses wiblte aus seinem Volk siebzig Mdanner, um zu einer
von Uns gesetzten Zeit zu kommen (und um Vergebung zu beten). Als
ste das gewaltige Zittern ergriff, sagte er: ,Mein Herr, wenn Du
gewollt héttest, hittest Du sie schon guvor vernichtet, und auch mich.
Willst Du uns vernichten fiir das, was die Toren unter uns getan
haben? Es ist doch nur Deine Versuchung, mit der Du in die Irre
geben ldsst, wen Du willst, und rechtleitest, wen Du willst. Du bist
unser Schutzberr, so vergib uns und erbarme Dich unser! Du bist der
Beste derer, die vergeben. Und bestimme fiir uns, was gut in dieser
Welt ist wie auch im Jenseits! Gewiss, wir haben zu Dir zurdickgefun-
den.“ (Gott) antwortete: ,Mit Meiner Strafe suche Ich heim, wen Ich
will, - jedoch Meine Gnade und Barmberzigkeit iibergreift alles. Und
so werde Ich sie jenen verleihen, die sich Meiner bewusst sind und aus
Mildtitigkeit ausgeben und die an Unsere Zeichen glauben...”

al-A’raf (Die Unterscheidungsfihigkeit); 7:155-156
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Wenn ste sich aber abkebren, dann sag: “Meine Geniige ist Gott. Es
gibt keinen Gott aufSer Thm. Auf Thn verlasse ich mich, und Er ist der
Erbalter des ehrfurchtgebietenden Thrones der Allmdchtigkeir.”

at-Tawba (Die Reue); 9:129

Sie sagten: ., Auf Gott verlassen wir uns. Unser Herr, mache uns nicht
zu einer Versuchung fiir die, die Unrechtes tun und errette uns durch

’“

Deine Barmberzigkeit von denen, die die Wabrbeit leugnen.
Yunus (Jona); 10:85-86

Noah sagte: ,,Mein Herr, ich suche Schutz bei Dir davor, dass ich
Dich um etwas bitte, wovon ich kein Wissen habe! Wenn Du mir
nicht vergibst und Dich meiner nicht erbarmst, werde ich zu den Ver-
lierern geboren.“

Der Prophet Hud 11:47

Er sagte: ,O mein Volk, was meint ihr, wenn ich mich auf einen
klaren Bewers von meinem Herrn stiitze und Er mir eine schone Ver-
sorgung gewdhrt hat?- (Wie konnte ich anders zu euch sprechen, als
ich es tue?) Und ich will mich (dann in meinem Vorbaben) von euch
nicht unterscheiden, indem ich das tue, was ich euch nicht zu tun bitte.
Ich will nur Besserung, soweit ich (sie erreichen) kann. Das Gelingen
wird mir nur durch Gott allein beschieden. Auf Thn verlasse ich mich,
und IThm wende ich mich reuig zu.

Der Prophet Hud 11:88

Mein Herr, Du hast mir etwas von der Herrschaft gegeben und
mich etwas von der inneren Bedeutung von Geschebnissen gelebrt. (O
Du) Erschaffer der Himmel und der Evde, Du bist mein Schutzberr

im Diesseits und Jenseits. Berufe mich als (Dir) ergeben ab und nimm
mich unter die Rechtschaffenen anf.“

Yusuf (Josef); 12:101
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Unser Herr, Du weifSt wabrbaft alles, was wir (in unserem Herzen)
verbergen wie auch alles, was wir offenlegen; denn vor Gott ist nichts
verborgen, weder auf der Erde noch im Himmel.

Ibrahim (Abraham); 14:38

Mein Herr, lasse mich und einige aus meiner Nachkommenschaft
weiterbin bestindig das Gebet verrichten. Unser Herr, und nimm
mein Gebet an. Unser Herr, vergib mir und meinen Eltern und den
Gliubigen an dem lag, da die Abrechnung stattfinden wird.“

Ibrahim (Abraham); 14:40-41

Und senke fiir sie anus Barmberzigkeit den Fliigel der Demut und
sag: ,Mein Herr, erbarme Dich ibrer, wie sie mich aufgezogen haben,
als ich klein war.“

al-Isra (Die Nachtreise); 17:24

Und sag (in deinem Gebet): “Mein Herr, lasse mich (auf was immer
ich tun mag) auf eine wahre und aufrichtige Weise eingehen und
lasse (es) mich auf eine wahre und aufrichtige Weise verlassen und
gewdhre mir aus Deiner Gnade erbaltende Kraft.”

al-Isra (Die Nachtreise); 17:80

Und sag: “Aller Preis gebiihrt Gott, der keinen Nachkommen zeugt,
weder einen Teilhaber an seiner Herrschaft noch eine Schwiche bat, so
dass er keinerlei Hilfe bendtigt. So verberrliche Ihn doch als den
Grofsten!”

al-Isra (Die Nachtreise); 17:111

Als die Jiinglinge in der Hoble Zuflucht suchten und sagten: ,,Unser
Herr, gib uns Barmberzigkeit von Dir aus, und bereite uns in unserer
Angelegenbeit einen rechten (Aus)weg.

al-Kahf (Die Héhle); 18:10
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Ersagte: ,Mein Herr, weite mir meine Brust, und mache mir meine
Angelegenbeit leicht. Und lose den Knoten in meiner Zunge, so dass
sie meine Worte verstehen.”

Ta Ha (O Mann); 20:25-28

Erbaben ist Gott, der Konig, der Wabre! Und dibereile dich nicht
mit dem Qur'an, bevor dir seine Offenbarung vollstindig offenbart
worden ist. Und sag: “Mein Herr, lasse mich an Wissen wachsen.”

Ta Ha (O Mann); 20:114

Und (gedenke) Hiobs, als er zu seinem Herrn rief: ,Mir ist gewiss
Unbeil widerfabren, doch Du bist der Barmberzigste der Barmberzi-

[{

gen.
al-Anbiya (Die Propheten); 21:83

Und (auch) dem Mann mit dem Fisch, als er erziirnt wegging und
dachte, dass Wir keine Macht iiber ihn bétten! Aber dann rief er tie-
fen Finsternis (seiner Bedriickung) aus: ,,Es gibt keinen Gott aufSer
Dir! Grenzenlos bist Du in Deinem Rubm! Gewiss, ich habe Unrecht
getan!“

al-Anbiya (Die Propheten); 21:87

Und (erlosten Wir) Zacharias, als er zu seinem Herrn rief: ,Mein
Herr, lasse mich nicht kinderlos! Aber (auch wenn Du mir keinen
leiblichen Erben gewdbrst, weifS ich,) Du wirst bleiben, wenn alles
andere aufgehort hat zu sein!“

al-Anbiya (Die Propheten); 21:89

(Noah) sagte: ., Mein Herr, bilf mir, wo sie mich der Liige bezichti-

gen.
al-Mu’'minun (Die Glidubigen); 23:26
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Und sobald du und jene, die mit dir sind, sich auf der Arche nieder-
gelassen haben, sag: (Alles) Lob gebithrt Gott, Der uns von dem unge-
rechten Volk errettet hat!

al-Mu'minun (Die Gliubigen); 23:28

Und sag: Mein Herr, lasse mich eine (von Dir) gesegnete Bestim-
mung erreichen, denn Du bist der Beste, dem Menschen zu zeigen,

/“

wie er seine (wahre) Bestimmung erreicht.
al-Mu’minun (Die Gliubigen); 23:29

“..-mein Herr, lasse mich nicht, einer derjenigen sein, die Ubles
tun!”

al-Mu'minun (Die Gliubigen); 23:94

Und sag: “Mein Herr, ich suche Zuflucht bei Dir vor den Aufforde-
rungen aller iiblen Antriebe und ich suche Zuflucht bei Dir, mein
Herr, davor, dass sie mich aufsuchen!”

al-Mu'minun (Die Glidubigen); 23:97-98

Gewiss, eine Gruppe von Meinen Dienern pflegte zu sagen: “Unser
Herr, wir glauben (an Dich), so vergib uns und erbarme Dich unser,
denn Du bist der wabrbaftigste Spender der Barmberzigkeit...”

al-Mu'minun (Die Gliubigen); 23:109

Und diejenigen, die sagen: ,,Unser Herr, wende von uns das Leiden
in der Holle ab - denn, wabrlich, dass durch sie verursachte Leiden ist
bestimmt eine grauenhafte Qual: wabrlich, was fiir ein ibler Aufent-
haltsort und eine iible Bleibe.”

al-Furqgan (Der Maf$stab fiir wahr und falsch); 25:65-66
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Und diejenigen, die sagen: ,,Unser Herr, schenke uns an unseren
Gattinnen und unseren Nachkommenschaften Grund zur Freude,
und mache uns fiir die Rechtschaffenen zu einem Vorbild. “

al-Furqan (Der Maf3stab fiir wahr und falsch); 25:74

Der mich erschaffen bat und mich (nun) rechtleitet, und Der mir zu
essen und zu trinken gibt und Der, wenn ich krank bin, mich beilt,
und Der mich sterben lassen wird und mich dann zum Leben zuriick-
bringen wird, und von Dem ich erhoffe, dass Er mir am Tag des
Gerichts meine Febler vergeben wird.

asch-Schu’ara (Die Dichter); 26:78-82

Mein Herr, schenke mir Urteilskraft), und vereine mich mit den
Rechtschaffenen und gewdbre mir die Macht, die Wahrbeit jenen zu
iibermitteln, die nach mir kommen werden und mach mich zu einem

(der) Erben des Gartens der Wonne.
asch-Schu’ara (Die Dichter); 26:83-85

Und. stiirge mich nicht in Schande am Tag, da alle anferweckt wer-
den, dem Tag, da weder Besitz noch Kinder (jemandem) niitzen,
aufSer, wer zu Gott mit einem Herzen frei von Ubel kommt.

asch-Schu’ara (Die Dichter); 26:87-89

Mein Herr, errette mich und meine Angehorigen von dem, was sie
tun.

asch-Schu’ara (Die Dichter); 26:169

Und Wir gaben bereits David und Salomon Wissen. Und sie sagten:
»(Alles) Lob gebiibrt Gott, der uns gegeniiber vielen Seiner glinbigen
Diener bevorzugt hat!

an-Naml (Die Ameisen); 27:15
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Da lichelte (Salomon) erbeitert siber ibre Worte und sagte: ,,Mein
Herr, inspiriere mich, fiir Deine Gunst zu danken, die Du mir und
meinen Eltern evwiesen bast, und rechtschaffen zu bhandeln, (auf eine
Weise), die Dir Woblgefallen wird; und nimm mich durch Deine
Barmberzigkeit in die Reiben Deiner rechtschaffenen Diener auf.“

an-Naml (Die Ameisen); 27:19

Derjenige, der durch Offenbarung erleuchtet war, sagte: ,Ich bringe
thn dir, ebe dein Augenzwinkern voriiber ist!“ Und als er ibn wahr-
haft unbeweglich vor sich stehen sab, rief er aus: , Dies ist von der Huld
meines Herrn, um mich zu priifen, ob ich dankbar oder undankbar
bin. Wer dankbar ist, der ist nur zu seinem eigenen Vorteil dankbar;
wer aber undankbar ist (der sollte wissen, dass) wabrlich mein Herr

selbst gentigend und dufSerst freigebig ist.“
an-Naml (Die Ameisen); 27:40

Ersagte: ,Mein Herr, ich habe mir selbst Unrecht zugefiigt; so vergib
mir.“ Und Er vergab ibhm, denn wabrlich, Er allein ist der Allverge-
bende und Barmberzige. Er sagte: ., Mein Herr, darum, dass Du mir
Gunst erwiesen hast, werde ich den Ubeltitern nicht mebr Beistand
leisten.

al-Qasas (Die Geschichte); 28:16-17

So triinkte er (ihre Tiere) fiir sie. Hierauf zog er sich zuriick in den
Schatten und betete: ., Mein Herr, ich bin dessen bediirftig, was Du
auch immer an Gutem zu mir berab sendest.

al-Qasas (Die Geschichte); 28:24

Er betete: ,Mein Herr, stehe Du mir bei, gegen das Volk, das Unbeil
stiftet.“

al-Ankabut (Die Spinne); 29:30
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(Alles) Lob gebiihre Gott, Dem gebort, was in den Himmeln und was
auf der Erde ist, und Ihm wird aller Preis im Jenseits gebiihren. Er ist
der Allweise und Allkundige. Er weifS, was in die Erde eindringt und
was aus ihr bervorkommt, was vom Himmel herabkommt und was

dorthin aufsteigt. Und Er allein ist der Barmberzige und Allverge-
bende.

Sebe (Die Sabier); 34:1-2

Und sie werden sagen: ,,(Alles) Lob gebiibrt Gott, Der den Kummer
von uns weichen liefS! Unser Herr ist wabrlich Allvergebend und stets
empfinglich fiir Dankbarkeit. (Er), Der uns durch Seine Huld in die
(ewig) bleibende Wohnstditte versetzt hat, in der uns keine Miihsal
widerfibrt und in der uns keine Ermiidung befillt. “

al-Fatir (Der Urheber); 35:34-35

(Und er betete:) “Mein Herr, schenke mir einen (Sobn), der von den
Rechtschaffenen (sein wird).

as-Saffat (Die in Reihen Aufgereihten); 37:100

Er betete: ,, Mein Herr, vergib mir und schenke mir eine Konigsherr-
schaft, die niemandem nach mir geziemt sein mag. Gewiss, Du allein
bist der unabldssig Schenkende.

Sad 38:35

Sag: “O Gott! Erschaffer der Himmel und der Erde, Kenner des
Verborgenen wie auch von allem, was von den Sinnen oder dem Geist
eines Geschopfes wabrgenommen werden kann! Du wirst (am Aufer-
stehungstag) gwischen Deinen Dienern iiber das richten, woriiber sie
uneinig zu sein pflegten.”

az-Zumar (Die Scharen); 39:46

Diejenigen, die den Thron tragen, und diejenigen, die in seiner
Umgebung sind, lobpreisen ihren Herrn und glanben an IThn und
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bitten um Vergebung fiir diejenigen, die glauben: ,Unser Herr, Du
umfasst alles in Deiner Barmberzigkeit und Deinem Wissen. So ver-
gib denjenigen, die bereuen und Deinem Weg folgen, und bewabre sie
vor dem Leiden durch das lodernde Feuer. Unser Herr, lasse sie in die
Gdrten Edens, die Du ibnen versprochen hast, eingeben, (sie) und wer
rechtschaffen ist von ithren Viitern, thren Gattinnen und thren Nach-
kommen, denn wabrlich, Du allein bist der Allmdchtige und All-
weise. Und bewabre sie vor den bisen Taten. Denn denjenigen, den
Du an jenem Tag vor den bosen Taten bewabrst, den wirst Du mit
deiner Barmberzigkeit begnadet haben: und dass, das wird der hochs-
te Triumph sein.

Ghafir (Vergebend); 40:7-9

“..Und zu jener Zeit werdet ihr (Grund haben,) dessen (zu) geden-
ken, was ich euch (nun) sage. Aber (was mich angebt,) ich vertraue
mich Gott an: denn, wabrlich, Gott sieht alles, was in (den Herzen)
Seiner Diener ist.”

Ghafir (Vergebend); 40:4

»Unser Herr, befreie uns vom Leiden; denn, wabrlich, wir glauben
an Dich.“

ad-Dukhan (Der Rauch); 44:12

So gebiihrt (alles) Lob Gott, dem Herrn der Himmel und dem Herrn
der Erde, dem Herrn aller Welten! Ihm allein gebiibrt die Oberhbo-
heit in den Himmeln und auf der Erde, und Er ist der Allmdchtige
und Allweise.

al-Dschathiya (Niederknien); 45:36-37

Und Wir haben dem Menschen nabegelegt, zu seinen Eltern giitig
zu sein. Seine Mutter hat ibn mit Schmerzen getragen und mit
Schmergen zur Welt gebracht. Die (Zeit der) Schwangerschaft mit
thm und seine villige Abbangigkeit von ihr dauerten dreifSig Mona-
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te. Wenn er dann seine Vollreife erlangt hat und das Alter von vierzig

Jabren erreicht bat, betet er (der rechtschaffen ist): ,,Mein Herr, ver-
anlasse mich, fiir Deine Gunst zu danken, die Du mir und meinen
Eltern erwiesen hast, und rechtschaffen zu handeln, womit Du
zufrieden bist. Und gewdhre mir (auch) Rechtschaffenbeit in meinen
Nachkommen. Wabrlich, zu Dir habe ich mich in Reue gewandt:
denn, wabrlich, ich bin von jenen, die sich Dir ergeben haben!”

al-Ahgaf (Die Sanddiinen); 46:15

Alles, was in den Himmeln und auf der Erde ist, lobpreist Gottes
grenzenlosen Rubm. Denn, Er allein ist der Allmdchtige und All-
weise. Sein ist die Herrschaft iiber den Himmel und der Evde. Er
macht lebendig und lisst sterben. Und Er bat zu allem die Macht. Er
ist der Erste und der Letzte’, der AufSere wie auch der Innere®. Und
Er bat volles Wissen von allem.

al-Hadid (Das Eisen); 57:1-3

Und diejenigen, die nach ibnen gekommen sind, beteten: ,,Unser
Herr, vergib uns und unseren Briidern, die uns im Glauben voraus-
gegangen sind, und lasse in unseren Herzen keinen Groll sein gegen
diejenigen, die glauben. Unser Herr, wabrlich, Du bist der Gnédige,
der Barmberzige.

al-Haschr (Die Versammlung); 59:10

Gott ist Er, aufSer dem es keine Gottheit gibt; der Kenner des Ver-
borgenen wie auch von allem, was von den Sinnen oder dem Geist
eines Geschopfes wabrgenommen werden kann. Er ist der Allerbar-

9 D.h.: Sein Wesen ist ewig, ohne dass Seiner Existenz irgendetwas vorausgeht und ohne
dass irgendetwas Seine Unendlichkeit tiberdauert. So ist “Zeit” selbst- eine tiber das
Verstehen des Menschen hinausgehende Vorstellung - nur von Gott erschaffen.

10 D.h.:Eristdie transzendente Ursache von allem, was existiert, und zugleich immanent
in jedem Phinomen seiner Schépfung.  Er ist allem niher, als irgendetwas sonst
es sein konnte. Er ist der Evidente wie auch der Verborgene, d.h. Seine Existenz ist
evident in den Wirkungen seines Handelns, wihrend Er selbst unseren Sinnen nicht
wahrnehmbar ist.
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mer und Barmberzige. Gott ist Er, aufSer dem es keine Gottheit gibt,
der Konig, der Heilige, der Friede, der Gewdibrer des Glaubens, der
bestimmt, was wabr und falsch ist; der Allmdchtige, der Unrecht
bezwingt und Recht wiederberstellt; der Eine, dem alle Grofse
gebiihrt! Preis sei Gott! (Und Erbaben ist Er) iiber das, was sie (Ihm)
beigesellen. Er ist Gott, der Schopfer, der Erschaffer, der Gestalter.
Sein sind die schonsten Namen. IThn preist (alles), was in den Him-
meln und auf der Evde ist. Und Er ist der Allmdchtige und Allweise.

al-Haschr (Die Versammlung); 59:22-24

Ibr habt doch ein schones Vorbild in Abrabam und denjenigen, die
mit ihm waren, als sie zu ihrem Volk sagten: ,,Wir sind euer ledig
und all dessen, was ihr anstelle Gottes anbetet. Wir verleugnen euch,
und zwischen uns und euch haben sich Feindschaft und Hass aunf
immer offenkundig gezeigt, bis zu dem Zeitpunkt, da ibr an den
Einen Gott zu glauben kommt!”

Die einzige Ausnabme war das Wort Abrabams zu seinem Vater:
»1ch werde ganz gewiss fiir dich um Vergebung bitten; doch vermag
ich fiir dich vor Gott gar nichts auszurichten.” (Und Abrabam und
seine Anbdanger beteten:) “Unser Herr, auf Dich verlassen wir uns,
und Dir wenden wir uns reuig zu. Denn bei Dirist aller Reisen Ende.
Unser Herr, mache uns nicht zu einer Versuchung fiir diejenigen, die
darauf aus sind die Wabrbeit gu leugnen! Und vergib uns, unser
Herr. Denn Du allein bist der Allmdchtige und Allweise.

al-Mumtahana (Die Gepriifte); 60:4-5

O ibr, die ibr Glauben erlangt habt! Wendet euch zu Gott in anf-
richtiger Reue; vielleicht wird euer Herr euch eure bisen Taten tilgen
und euch in Gdrten eingeben lassen, durch die Wasserliufe fliefSen;
am Tag, da Gott den Propheten und diejenigen, die seinen Glauben
teilen, nicht in Schande stiirzen wird. Ihr Licht eilt ibnen voraus und

65



Vierter Teil

(ebenso) zu ihrer Rechten. Sie werden sagen: ,Unser Herr, vollende

fiir uns unser Licht und vergib uns. Gewiss, Du hast zu allem die
Macht.

at-Tahrim (Das Verbot); 66:8

Mein Herr, vergib mir und meinen Eltern und jedem, der als Gldu-
biger mein Haus betritt, und den gldubigen Mdinnern und den

glaubigen Frauen. Und stiirge die Ungerechten nur noch tiefer ins
Verderben.

Nuh (Noah); 71:28

Im Namen Gottes, des Allergndidigsten, des Gnadenspenders Sag:
“Ich suche Zuflucht beim Herrn der aufgebenden Morgenddmmie-
rung, vor dem Ubel von etwas, das Er erschaffen bat, und vor dem
Ubel der Dunkelbeit, wenn sie zunimmt, und vor dem Ubel aller
Menschen, die auf okkulte Bestrebungen aus sind, und vor dem Ubel
des Neiders, wenn er neidet.”

al-Falaq (Die aufgehende Morgendimmerung); 113:1-5

Im Namen Gottes, des Allergniidigsten, des Gnadenspenders Sag:
“Ich suche Zuflucht bei dem Erbalter der Menschen, dem Herrscher
der Menschen, dem Gott der Menschen, vor dem Ubel des Ein ofliiste-
rers, des Davonschleichers, der in die Herzgen der Menschen einfliis-
tert', -vor aller (Versuchung zum Ubel durch) unsichtbare Krifte wie
auch Menschen.”

an-Nas (Die Menschen); 114:1-6

11 D.h. “Satan/Teufel” im weitesten Sinne. Denn der wirkliche Satan ist (des Menschen
eigener) Komplex von Wiinschen (annafs): denn Satan macht klar, dass er nur durch
Einflisterungen (waswasa) (die Seele des Stinders) zu erreichen vermochte; und wire
nicht schon eine (tible) Disposition aufgrund von Begierden, Arger, Aberglaube
und Phantasievorstellungen vorhanden gewesen, so hitten diese (satanischen)
Einflasterungen keinerlei Wirkung gehabt.” Siehe Vergleich Sura 4, Ayat (Vers) 22
(14:22)
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Sura 1 al-Fatiba
Die Er6ftnung

1. Im Namen Gottes, des Allergnddigsten, des Gnadenspenders

2. (Alles) Lob gebiihrt Gott allein, dem Erbalter der Welten™

3. dem Allerbarmer, dem Barmberzigen,

4. dem Herrscher am lag des Gerichts.

S. Dir allein dienen wir, und zu Dir allein fleben wir um Hilfe.

6. Leite uns den gevaden Weg,

7. den Weg derjenigen, denen Du Gunst erwiesen hast, nicht derjeni-
gen, die (Deinen) Zorn ervegt haben, und nicht der Irregebenden!

Sura 94 as-Sarh
Das Offnen des Herzens

Im Namen Gottes, des Allergnidigsten, des Gnadenspenders
1. Haben Wir dir nicht deine Brust aufgetan

2. und dir deine Last abgenommen,

3. die deinen Riicken niederdriickte,

4. und dir dein Ansehen erboht?

5. Also gewiss, mit der Erschwernis ist Erleichterung,

6. gewiss, mit der Erschwernis ist Erleichterung.

7. Wenn du nun fertig bist, dann strenge dich an®

8. und nach deinem Herrn richte dein Begebren aus.

Sura 95 at-Tin
Die Feige

Im Namen Gottes, des Allergnidigsten, des Gnadenspenders
1. Betrachte die Feige und die Olive
2. und den Berg Sinai

12 Auch: aller Weltenbewohner.
13 Auch: richte dich auf, d.h. stehe auf.
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3. und dieses sichere Land!

4. Wir baben den Menschen in schonster Gestaltung erschaffen,

S. und danach setzten Wir ihn herab auf das Niedrigste der Niedri-
g€n14

6. aufSer denjenigen, die glauben und rechtschaffene Werke tun; und
threr wird eine unendliche Belohnung sein!

7. Was lisst dich da weiterbin das Gericht fiir Liige erklaren?

8. Ist nicht Gott der Weiseste derjenigen, die richten?

Sura 96 al-Alag
Das Anhingsel

Im Namen Gottes, des Allergnidigsten, des Gnadenspenders

1. Lies im Namen deines Herrn, Der erschaffen bat,

2. den Menschen erschaffen bat aus einem Anhéngsel”

3. Lies, und dein Herr ist der Edelste,

4. Der (den Menschen) den Gebrauch der Schreibfeder gelebrt hat,

S. den Menschen gelebrt bat, was er nicht wusste.

6. Keineswegs! Der Mensch lebnt sich wabrlich auf,

7. dass er von sich meint, unbedarft zu sein.

8. Gewiss, zu deinem Herrn wird die Riickkebr sein.

9. Hast du jemals den betrachtet, der zu verbindern sucht,

10. dass ein Diener Gottes betet?

11. Hast du betrachtet, ob er auf dem rechten Weg ist

12. oder mit Gottesbewusstsein befasst ist?

13. Siebst du! Wie (wéire es) wenn er (die Botschaft) fiir Liige erklirt
und sich abkebrt?

14. Weif§ er denn nicht, dass Gott alles sieht?

15. Keineswegs! Wenn er nicht aufhort, werden Wir ibn ganz gewiss

14 “Herabsetzen” als Folge des Verrats bzw. der Verderbnis des Menschen an seiner
urspriinglichen Disposition, d.h. als Folge des eigenen Tuns und Lassens des
Menschen.

15 Arabisch: alaqa, d.h. auch “Gerinnsel”, damit ist ein Entwicklungsstadium des
Embryos gemeint.
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an der Stirnlocke *® packen und ziehen,

16. einer Stirnlocke, einer liignerischen, einer verfeblt handelnden.
17. So soll er doch seine Genossen rufen,

18. (indessen) Wir die Krifte der himmlischen Strafe rufen werden!
19. Keineswegs! Gehorche ibm nicht, sondern wirf dich vor Gott nieder
und nabe dich Ihm!

Sura 97 al-Qadr

Die Bestimmung

Im Namen Gottes, des Allergnidigsten, des Gnadenspenders

1. Wir baben ihn' ja in der Nacht der Bestimmung"® herabgesands.
2. Und was lifSt dich wissen, was die Nacht der Bestimmung ist?

3. Die Nacht der Bestimmung ist besser als tausend Monate.

4. Es kommen die Engel und der Geist in ibr mit der Evlaubnis ibres
Herrn mit jeder Angelegenbeit herab.

S. Frieden ist sie”” bis sum Anbruch der Morgenddmmerung.

Sura 103 al-Asr
Das Zeitalter

Im Namen Gottes, des Allergnddigsten, des Gnadenspenders

1. Betrachte das Verfliegen der Zeit!”’

2. Der Mensch befindet sich wabrlich in Verlust,

3. aufSer denjenigen, die glauben und rechtschaffene Werke tun und
einander zum Festhalten an der Wabrbeit eindringlich empfeblen

16 “bei seiner Stirnlocke”: Ein alter arabischer Ausdruck, der so viel wie die vollige
Unterwerfung und Erniedrigung einer Person bedeutet.

17 D.h. den Koran.
18 D.h. in dem Gott die Geschicke der Geschépfe festlegt, auch: Beginn der

Offenbarungen im 27. bzw. in den letzten zehn Tagen im Ramadan.
19 Auch: Heilung, Sicherheit, spirituelle Erleuchtung.

20 “asr” bedeutet “Zeit”, die messbar ist und aus einer Folge von Abschnitten besteht.
Sie hat auch die Bedeutung von Vergehen oder Verfliegen der Zeit- Zeit, die niemals
zuriickgeholt werden kann.
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und einander zu Geduld in Widrigkeit eindringlich empfeblen.

Sura 107 al-Ma ‘un
Die Hilfeleistung

Im Namen Gottes, des Allergnddigsten, des Gnadenspenders

1. Siehst du (nicht) denjenigen, der das Gericht™ fiir Liige erkldirt?
2. Das ist derjenige, der die Waisen guriickstofSt

3. und sich nicht fiir die Verpflegung der Armen einsetzt.

4. Webe nun den Betenden,

5. deren Herzen von ihrem Gebet fern sind,

6. denjenigen, die dabei (nur) gesehen werden wollen;

7. und tiberdies (ihren Mitmenschen) die Hilfeleistung verweigern!

Sura 108 al-Kautar
Gutes in Fiille

Im Namen Gottes, des Allergnddigsten, des Gnadenspenders

1. Wir baben dir Gutes in Fiille erterlt

2. 8o bete zu deinem Herrn (allein) und opfere (Ihm allein)

3. Gewiss, derjenige, der dich hasst, - er ist es, der vom Guten abge-
trennt ist

Sura 109 al-Kafirun
Jene, welche die Wahrheit leugnen

Im Namen Gottes, des Allergnidigsten, des Gnadenspenders

1. Sag: “O ihr, die ibr die Wabrbeit leugnet!

2. ich diene nicht dem, dem ihr dient,

3. und ihr dient nicht Dem, Dem ich diene.

4. Und ich werde (auch) nicht Dem dienen, dem ibr gedient babt,
S. Und ibr werdet nicht Dem dienen, Dem ich diene.

21  Den Tag des Gerichts.
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6. Fiir euch euer Moralgesetz, und fiir mich meines!”

Sura 110 an-Nasr
Der Beistand

Im Namen Gottes, des Allergnddigsten, des Gnadenspenders

1. Wenn der Sieg mit Gottes Hilfe kommt

2. und du die Menschen in Scharen siehst, Gottes Geboten folgend,

3. dann lobpreise deinen Erbalter und bitte Thn um Vergebung;
gewiss, Er ist Reue-Annehmend.

Sura 112 al-Thlas
Gottes Vollkommenheit

Im Namen Gottes, des Allergnidigsten, des Gnadenspenders

1. Sag: “Erist der Eine Gott:

2. Gott der Ewige, der Unverursachte, die Ursache all dessen, was
existiert,

3. Er hat nicht gezeugt und ist nicht gezeugt worden,

4. und niemand ist Ihm jemals gleich.”

Sura 113 al-Falag
Die aufgehende Morgendimmerung

Im Namen Gottes, des Allergnddigsten, des Gnadenspenders

1. Sag: “Ich suche Zuflucht beim Herrn der aufgebenden Morgen-
didmmerung

2. vor dem Ubel von etwas, das Er erscha iffen hat,

3. und vor dem Ubel der Dunkelbeit, wenn sie zunimmdt,

4. und vor dem Ubel aller Menschen, die auf okkulte Bestrebungen
aus sind,

S. und vor dem Ubel des Neiders, wenn er neidet.”
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Flinfter Teil

Sura 114 an-Nas
Die Menschen

Im Namen Gottes, des Allergnddigsten, des Gnadenspenders

1. Sag: “Ich suche Zuflucht bei dem Erbalter der Menschen,

2. dem Herrscher der Menschen,

3. dem Gott der Menschen,

4. vor dem Ubel des Einfliisterers, des Davonschleichers,

S. der in die Herzen der Menschen einfliistert >,

6. -vor aller (Versuchung zum Ubel durch) unsichtbare Krifte wie
auch Menschen.

22 Einflasterungen (waswasa); der eigene Komplex der tiblen Neigung des Menschen
aufgrund von Begierden, Neid, Missgunst, Arger, Aberglaube, Phantasievorstellungen
etc.
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Finfter Teil
Einige wichtige Begrifflichkeiten

Ayat:
Absitze (Verse) innerhalb von Kapiteln im Koran. Aber auch:
Beweis, Zeugnis, Zeichen

Bufle:

Die Méglichkeit, durch Handeln eine bereute Tat wiedergutzu-
machen.

Engel:
Wesen und Boten, die im Auftrag Gottes handeln.

Gottesdienst:

Hingabe an Gott, Fgsamkeit, Unterwerfung, herzliche Verbun-
denheit, Demut. Erftillung der Pflichten des Dienstes.

Sura:

Jeder einzelne Teil (Kapitel) aus insgesamt 114 Kapiteln des
Korans.

Spende (Zakat):

Der finanzielle Wert, der Menschen in Not zum Wohlgefallen
Gottes gegeben wird. Zakat hat wortlich auch folgende Bedeutun-
gen: Erhohung, Vermehrung, Sauberkeit, Uberfluss, Wohlverhalten
und Lob.

Tawba (Die Reue):

Stinden aufgeben, sich von Fehlern abwenden, auf dessen Wieder-
holung verzichten.
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